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1. LEJIEBOU PA3OEN

1.1. MNosgcHuTenbHag 3anucka

IMapuuanbHas mporpaMma IOIIKOJBHOIO PEKpeallMOHHOTO Typu3Ma
«Becénbiit Prok3auok» paccuuraHa Ha geteit 5—7 jeT. IlporpamMmmy Mox-
HO MCMOJIb30BaTh B OpPraHMW30BaHHOUW 00pa30BaTeIbHOUN AESTEIbHOCTH
M0 MO3HaBaTEILHOMY, PEYEBOMY, COLIMATbHO-KOMMYHUKATUBHOMY U (DU~
3MYECKOMY Pa3BUTMIO B COOTBETCTBUM C TEMOM, YKa3aHHOM B Mepcrek-
TUBHOM IJIaHe (IBa pa3a B Hemeo). Cpok peanu3aliMyd NporpaMMbl —
aBa ropa. CTpykTypa IMporpaMMbl TIpeAcTaBieHa IBYMSI MOIYJISIMM:
«[TepBbie OTKpBITUST» (Ha BO3pacT 5—6 JieT) U «HOHBIe MmyTeniecTBeHHN -
Ku» (Ha Bo3pacT 6—7 JieT).

ITporpamma BKJTIOUAET CIEIYIOIIME PA3IEIIbI:

1. «P1OK3a40K OTKPBIBAET MUD».

2. «P10K3a40K rOTOBUTCS B TTIOXO».

3. «310pOBbE B PIOK3aUKE».

4. «Becénblii Prok3ayok 3aHUMaeTcsl (PU3KYJIBTYPOit».

Heob6xoaumocTh pa3paboTKu mporpamMMbl MPOAUKTOBaHA 3HAYMMO-
CTbIO MIOIIKOJILHOIO JeTCTBa KakK HayaJlbHOTO 3Tamna (popMHpPOBaHUS
JIMYHOCTU 4YeJoBeKa, BOCIIUTAHUS Y HEro OTBETCTBEHHOI'O OTHOIIEHUS
K OKpyXalollei NpupoaHoOi u coumanabHoii cpene. CoBpeMeHHbIe YCI0-
BUS KU3HU U 00pa30BaHUS NPEABSBISIOT BBICOKUE TPEOOBAHUS K YPOB-
HIO TICMXO(U3UYECKOTO COCTOSHMUS M OOIIEKYJIBTYPHOH TOTOBHOCTH
pebEHKa Ipu Mepexoae U3 ASTCKOIo caja B 001e00pa3oBaTe/IbHYIO IIKO-
Jy. B cBsI3u ¢ 3TUM pacTET HEOOXOAMMOCTD B TAKMX MOIX0OAaX K 0310POB-
JIEHUIO AeTeil, KOTOpble MOIJIM Obl HE TOJILKO IOBBIIIATH (PU3NUYECKYIO
MOJArOTOBJAEHHOCTb AOIIKOJbHUKOB, HO U OMHOBPEMEHHO pa3BUBaTbhb WX
WHTEJUIEKTYaJIbHbIE, TTO3HABATEIbHbIE CIIOCOOHOCTU, COLIMATbHYIO KOM-
METEeHTHOCTb.

AHanu3 crelyaJbHOU JUTepaTyphbl U Halll MPAKTUYECKUI OMBIT MO-
Kazajau, 4TO OAHUM M3 TaKUX MOAXOIOB SIBJISIETCS UCMOJb30BaHUE 3Je-
MEHTOB Typu3Mma B paboTe ¢ JoliKodbHUKaMu. OQHAKO MpaKTHUKa IMo-
Ka3bIBaeT, UTO MCIOJb3YIOTCS OHM B JIETCKMX cajJaX B OCHOBHOM Oec-
CUCTEMHO, UIs1 pellieHrsl M30JUPOBAHHbBIX APYT OT Apyra liejeid: mo3-
HaBaTeJIbHBIX, BOCITUTATEIbHBIX, 030POBUTEbHBIX. TYpH3M HE TOJBKO
COBEPIIIEHCTBYET ABUTaTeIbHYIO chepy pedEHKa, HO U GOPMUPYET €ro
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JIMYHOCTHBIE KayecTBa, CO3JAET COLMAJIbHbIE CUTyallMd Pa3BUTHUS O-
IIKOJbHUKA. BO3MOXHOCTM Typu3Ma ell€¢ He IOJHOCTbIO OLEHEHbI
B IOLIKOJbHOM 0Opa3zoBaHUM. MBI MojiaraeéM, 4To 3TO CBSI3aHO C TEM,
4YTO He pazpaboTaHa MporpaMMa KOMILIEKCHOTO UCMOJIb30BaHUS TYpHU3-
ma B ycioBusix J10O.

Typuam — 0coObIli BUA COLMAIbHON JeSITeIbHOCTH 4esioBeKa, Ha-
MpaB/ieHHbIN Ha YKPEIJIEHUE 30POBbs, MOBbIILIEHUE (PUZNIECKOUN Tpe-
HUPOBAHHOCTU, BBIHOCJIMBOCTU OpraHM3Ma, ITO3HaHUE M OOlIeHHE.
ITpoaHanu3upoBaB CHELUATbHYIO JUTEPATYpPy, Mbl BBIACIUIU CJEAYIO-
LLIME BUIIbI TYypU3Ma:

— CIIOPTUBHBI — BMJ CIIOPTa, B OCHOBE KOTOPOTO JIeXKAaT COpPEB-

HOBaHUSI Ha TIPEOJOJEHUE Pa3HbIX MO TPYAHOCTU TNPEMSATCTBUN
B MPUPOIHOI cpeae (IOPOTU U TPOIMbI C Pa3IMYHBIM ITOKPBITUEM,
0e3M0p0oXbe, MeperpaBbl, MepeBajibl, BEPLUIUHbI, TOPOTU, KaHbO-
HbI, MELIEPhl) U HA UCKYCCTBEHHOM peibede;

— peKpeallMOHHBIA — CBSI3aH C MEpeaBUXEHUEM JIIoAeil B CBOOOI-
HOE BpeMs B LIeJISIX OTAbIXA, JJISI BOCCTAHOBJIEHUS UX (PU3NUECKUX
U DYIIEBHBIX CUJI,;

— KpaeBeIueCKuil — TOCBSIIEH M3YYEHUIO UCTOPUKO-KYJIBTYPHOIO
MOTEHLMAJIa CTPaHbl, €€ COLIMOKYJIBTYPHOI Cpelbl, 0COOEHHOCTEM
OBITOBOU 1 XO35IMCTBEHHOM NesSITEIbHOCTH;

— UCTOPUKO-KYJBTYPHBIM — HauOoJjiee IMPOKO pacpoCTpaHEHHbIN
BUJ, aKTUBHOTO TTO3HABATEJIbHOTO OT/JbIXa, OCHOBAHHbI HAa UHTE-
pece K IpUPOIHOMY U UCTOPUKO-KYJIBTYPHOMY HacJIeIUIO0 BO BCEM
€ro pa3zHoob0pa3uu;

— 2KOJIOTO-03J0POBUTEIbHBIA — TYpU3M, OOpalllEHHBIN K MpUpole,
He HaHOCSIIME eif yiepOa, HalleJIeHHbI Ha AKoJornyeckoe obpa-
30BaHuE U MpOoCBelleHrue, GOPMUPOBAHUE IPYKECTBEHHBIX OTHO-
LIEHUI C MpUPOIOii, UCMOJIb30BaHUE €€ 310POBbe(OPMUPYIOIIUX
pecypcoB.

CHOpTUBHBIM TYypU3M HEBO3MOXEH B JIOILIKOJbHOM JAETCTBE, TaK KakK
“MeeT BO3pPACTHbIE OrpaHWYEHUS, TpebyeT MNpodUIbHOrO OOyUYeHMUsI
1 COMpsIKEH ¢ puckamu npodeccuoHanbHoro cnopra. [loatromy B mpo-
rpaMM€ Mbl CTaBUM AaKLEHT Ha PEKPEALMOHHOM, 3KOJOT0-0310pOBU-
TEeJIbHOM M KpaeBemdeckoM Typusme. OcHOBHasl ¢opMa opraHU3alun
peKpeallMoHHOTO Typu3Ma — IIPOTYJIKHU-TIOXOAbI, IpearoJiaralonme
KpaTKOBpeMEHHOe MpedbIBaHWE Ha MPUPOe, O3HAKOMJIEHUE ¢ OOBEKTa-
MM OJIDXKaMIIero CouMalbHOTO OKPYXKEHUSI, OBJIaZIcHUE JIeMEHTapHBIMU
TYPUCTCKMMM HaBbIKAMMU.



Mpl yoexneHbl, 4YTO B TYPUCTCKOUN NeSTeJIbHOCTH 3aJIOXKEHBI IIH-
poKMue BO3MOXHOCTU ISl pa3BUTUSL U BOCIMTAHUS MOIIKOJIbHUKOB:
B XOJ€ TeMaTUYeCKUX IMPOTYJO0K, 3KCKYPCHUM, MOXOI0B peOEHOK Y3-
Ha€T CBOIO CTpaHy, a HaUMHAaeT 3TO MO3HAHUE CO CBOEH MaJjioil po-
nuHbl. [Ipu 3TOM mpouecc Mo3HaHUSI MPOUCXOAUT B MpPEeAMETHO-Ha-
IJAsSAHOM, akKTUBHON (opme. OKpyxXalolUid MUP TIPEACTAET peOEHKY
HEIMOCPEACTBEHHO: OH €ro BUJUT, CABIIIUT, ocsizaeT. OOpasbl, mojyya-
eMble U3 BHEIIHEro Mupa, Bcerma Oojiee sspKue, 9MOLMOHAIbLHO-Ha-
CHIIIEHHBIC, 3alIOMUHAIONINECS, YeM «KHHUXHBIe», T€, YTO TpeacTa-
10T Ha CTpaHUIaX KHUT, Y4eOHbIX mocodbuil. Kpome Toro, TypusMm Kak
CPEICTBO O3JOPOBJIEHUS XapaKTepU3yeTcs OOIIEeIOCTYITHOCTbIO U pe-
KOMEHAOBAH TMPaKTUIYECKU KaxkaA0My peOEHKY MPU OTCYTCTBUU Y HETO
CEepbE3HBIX IMATOJOIM. YHUBEPCAIBLHOCTh TypHU3Ma COCTOUT B TOM,
YTO OH BCECE30HEH.

[MoTeHMan NPUPOAHON U COLIMAIBHOW OKpYXalolleil cpeabl M0J-
>K€H OBITh MCMOJIb30BaH [Jis 00OraleHus XXKM3HEHHOIO OMbITa pebEHKa,
JJIs1 BOCIIUTAHUS TpaxXJaHWHa cBoeit PonuHbl, 60JbIION 1 MaJIOMA.

1.2. XapakTepucTukm ocooeHHocTel aeten
cTapLiero A0LWKOJIbHOro Bo3pacTta, 3Ha4umMble
ANg pa3paboTku U peanusauum NporpamMmbl

Crapimmii JOLIKOJIBHBIM BO3pacT MPEACTaBISIETCS HaM OCOOEHHO
MOAXONSIIMM JIJII TYPUCTCKOU NESATEIbHOCTU M3-3a OOJbIION MIacThy-
HOCTU HEPBHOIM CUCTEMBI peOE€HKa, €€ MOAATIMBOCTY BIWSHWSIM BHE-
LIIHEN Cpelibl.

Crapliuii IOIIKOJbHUK YX€ OBJaJe] OCHOBHBIMM BHIAMM IBU-
XKEHWI, OH 3aBeplllaeT OCBOCHUE CIEIUAIM3UPOBAHHBIX JIOKOMOIIMNI
W MEPEXOJUT K OCBOCHMIO HOBBIX KOMOMHALIMI ABUKEHUI W ympax-
HEHU, 3aBUCSIIMNX OT CUTyallMid NETCKOW NEsITeJbHOCTU (ABUIaTE/b-
HOro TBOpYECTBAa, WIpbl, MpeojoJieHus npensaTcTBuil). Ha ocHoBe
COBEPIIEHCTBOBAHUSI OPraHOB UYBCTB U JBMXXEHUU MPOUCXOAUT pas-
BUTHE MOTOPUKHU, (PU3NYECKUX KAYeCTB JIMUYHOCTU. PeOEHOK mpobyer
CaMOCTOSITEJIBHO U TBOPYECKU HCIIOJb30BATh HABBIKW JIBUTATEIILHOU
NesITEIbHOCTA B TOCTOSIHHO MEHSIOIIUXCS YCJIOBUSX OKpYyXalolein
Cpepbl.

ITo naHHBIM COBPEMEHHBIX WCCIEAOBAHUN, MMEHHO CTaplIUil HO-
LIKOJIBHBIM BO3pAcT SBJsIeTCsl Haubojee BaXHBIM I (DOpMUPOBaHUS
IOBVKEHUH, TaK KaK CTPOEHUE, (PYHKIIMU 1 B3aUMOIEHCTBUE PAa3IAYHBIX
OpraHoB U CUCTEM JOCTUIalOT B 3TOT MEPUO CBOEro coBeplueHcTra. Of-



Hako /1. 1. @enpamreiiH oTMeYaeT HeIOCTaTOUYHYIO C(POPMHUPOBAHHOCTh
MEJIKOi MOTOPMKHM COBPEMEHHBIX JEeTei, YTO yKa3blBaeT Ha Hepa3BU-
TOCTb COOTBETCTBYIOIIMX MO3TOBBIX CTPYKTYP, B TOM YMCJIe OTBEYAIOLIUX
3a MIPOU3BOJILHOCTH [71].

Pe6€HoK crapiiero IOMIKOJIbHOIO BO3pacTa akKTUBHO OCBaMBaeT OK-
PYXaOIINA MUAP. DTO CTAHOBUTCS BO3MOXKHBIM OJlarogapst TIaCTUIHO-
CTH HEPBHOW CHUCTeMbI, MHTEHCUBHOMY CO3PEBaHWIO MO3XeuKa, ITOI-
KOPKOBBIX 00pa3oBaHMii, KOpbl TOJIOBHOTO MO3ra, 3aBepllIeHuto nudde-
peHIIMAIIUY LIEHTPOB aCCOIMATUBHBIX 30H, YIYYIICHUIO MeXaHW3Ma CO-
ITOCTaBJIEHUS CJIOBA C BOCIIPUHUMAEMOM IeHCTBUTEIBHOCTHIO, Pa3BUTHUIO
KUHECTETUYECKOTO KOHTPOJIS.

B »TOoM BO3pacTe MPOUCXOAUT AKTUBHOE Pa3BUTHE ICUXMYECKUX
MO3HaBaTeIbHBIX MPOLIECCOB — MaMsTU, BHUMaHUs, MBILLJICHUS, pa3-
BUBAEeTCS CIMOCOOHOCTh YNpPaBsTh CBOMM IoBeaeHueM. [lokaszaresns-
MM pa3BUTUSI SMOILIMOHAIbHON cdephl cTapllero JOUIKOJIbHUKA, IO
JaHHbIM JI.JI. Tiazsipunoii u B.A. OBcssHKuHA [15], SIBASIFOTCS YMEHUS
CIepXXMBaTh 4YYyBCTBA, IOJb30BATbCS OOIIETPUHATHIMU (opMamMu HX
BbIpaXeHUs1. CepbE3HBIMU TOCTUXEHUSIMU B Pa3BUTUM BOJIEBOU cde-
PBI CTAHOBSITCSI CITOCOOHOCTH K OTpPAaHWUYECHMIO KeJIaHWM, ITOCTAaHOBKE
OIIpeIeIEHHBIX IeJIel, TTPEOTOICHHIO TIPETIATCTBUIM, CTOSAIINX Ha MyTH
9TUX lieJiell, a TakxKe MpaBUJIbHAsI OLIEHKA PEe3yJbTaTOB COOCTBEHHBIX
nericteuii. B To xe BpeMs npoBenéHHbii H.A. TopioBoit MOHUTOPUHT
MHEHUsSl poauTeseil M memaroroB [18] ykazam Ha riaBHBIE 0OJIEBbIE
TOYKHA COBPEMEHHBIX NIeTeii: MOBBIIIEHHYIO TPEBOXHOCTb M arpeccuio,
BO30YIMMOCTbh U THIEPAKTUBHOCTD, MOTPEOHOCTh K BOCHPUSITHUIO MH-
¢dopMauu U BMeCTe C 3TUM — MOBBILIEHHbIE YTOMJSIEMOCTb U 3MO-
LIMOHATBHOCTb. JleTh HAaCTOMYMBBI M TpeOOBATEJbHbI, HE XEJalOT BbI-
MOJIHATH OECCMBICTIEHHbIE NEMCTBUSI, OHM 3HAYUTEJbHO OTIMYAIOTCS OT
CBOMX CBEPCTHMKOB Mpouuioro Beka. CoBpeMeHHbIE AETU HaxOIsSTCs
B ITOCTOSIHHOM, HEMPEPbIBHOM JIBVKEHUM, WX TPYAHO YAEPXaTb Ha Of-
HOM MecTe. B opraHM30BaHHEBIX BUIAX AESITEIHBHOCTY OHU 3a4acTylo He
MOTYT COCPEIOTOUYHNTBLCS, UM TTO-TIPEeKHEMY HYXXHBI UTPOBBIC U 3aMHTE-
PECOBBLIBAIOIINE MOMEHTEL. Y COBPeMEHHBIX JeTei, IT0 Mepe UX B3POC-
JICHUSI, BpeMs TIPOU3BOJILHON KOHIIEHTPALlMM BHUMaHUS HE YBEIWYM-
BaeTcs.

ITo pannbiM E.O. CMUPHOBOIA, «JIeTU TEPSIOT CIIOCOOHOCTh U XeJla-
HUE YeM-TO 3aHATh ce0s. OHU He TpuIaraloT YCUINN 171 U300peTeHUS
HOBBIX UTP, IJISI COYMHEHUS CKa30K, JJISI CO3AaHUs COOCTBEHHOI'O BO-
obpaxaemoro mupa. M cKydyHo pucoBaTb, KOHCTPYUPOBaTh, MPUIY-
MbIBaTh HOBBIE CIOXKeThl. X HUUero He MHTEpecyeT U He yBiaekaeT. OT-



CYTCTBHE€ COOCTBEHHOIO COAEPXKAHUS OTpakaeTcsd Ha OTHOULIEHUSIX Jie-
Teii. UM HerHTepecHO 00MAaThCs APYT ¢ APYTOM. 3aMedYeHo, 4To 001Ie-
HH€ CO CBEPCTHUKAMU CTajo 0oJiee MOBEPXHOCTHBIM U (POPMabHbBIM:
JeTSIM He O YeM pa3roBapuBaTh, HEYEro 00CyXaaTh, HE O YEM CITOPUTD.
OHU NpennovyuTaoT HaxXaTh KHOIKY M XIaTh HOBBIX TOTOBBIX pa3Biie-
yeHuit» [65, c. 257].

CoBpeMeHHbIe TOLIKOJbHUKHN CTaJIM 00Jiee paCKOBAaHHBIMU, pacKpe-
MOIIEHHBIMU, UHULIMATUBHBIMU, HO B TO XK€ BpeMsl OHU C OOJIbILIUM TPY-
JIOM YCBauMBalOT HOPMbl HPaBCTBEHHOTO XapakTepa, y neTeil ciabo pas-
BUTa 3MOLIMOHaIbHAas cepa, BCE, UTO CBI3aHO C YCTAHOBKOM B3aUMOOT-
HOILIEHUI U B3aMMOJEHCTBUI, OOLLIEHUEM C B3POCJIBbIMUA U CBEPCTHUKA-
mu [33].

OTU 0COOEHHOCTM COBPEMEHHBIX HIeTeil OUKTYIOT HEOOXOIUMOCThb
HCITOJIb30BaHMSI CPEICTB U CIIOCOOOB PEKPeallMOHHOrO Typu3Ma IS 1ie-
JIOCTHOTO PAa3BUTHSI AOILIKOJbHUKOB, CO3AaHUSI YCIOBUIA ISl OOLIEHMS,
pocTa MOTUBALIMU K JESITETbHOCTH, YCBOEHUS OOIIIEYETIOBEYECKUX HOPM
U LIEHHOCTEN.

1.3. NMpuHuMnbl n noaxoabl K GOpMUPOBaAHUIO
nporpamMmmsl

Memodoaoeuneckoii ocroeoll sl pa3pabOTKU MPOrpaMMBbl SIBIIMCH

cJIeNyIolIe TEOPETUIECKIUE TTOI0XKEHUS:

— IpHUMEHEHME CPEICTB TypM3Ma B OCHOBHBIX (hopMmax oOpa3oBa-
TEJIbHOI NIEeATeIbHOCTU CIIOCOOCTBYET (PM3UYCCKOMY M COLIMAJIb-
HO-KOMMYHHUKATHBHOMY DPa3BUTHUIO JOIIKOJBHUKOB, WX IYXOB-
Ho-HpaBcTBeHHOMY BocnuTaHuio (A.C. benkuH, A.Tl1. bensesna,
M.H. bepynasa, I. 1. Uoparumos, B.JI. Ceménos, 10.C. TioHHu-
koB, U.T1. fAkosnes, P.IO. benoycoa, A.A. YemeHeBa);

— JeTcKasl TYPUCTCKasl NesTebHOCTDb SIBJISIETCS CPENCTBOM IIETOCT-
Horo passutusi pedéHka (H.M. bouapoBa, M.A. Bomonaxckasi,
T.I1. 3aBbsinoBa, 1. 1. CynelimaHoB u ap.).

ABTOpBI TIporpaMmbl oOpaillaloT 0co00e BHUMaHUE Ha Cleaylollue
MOJIXO/IbI K UCIOJIb30BAHUIO TYPUCTCKOI aesitesibHocTU B JIOO:

— KpaeBemyecKWil — JeTM Ha OCHOBE MECTHOrO Marepuaja 3HaKo-
MSTCS C SABICHUSIMU, O0bEKTaMU MPUPOABI POIHOTO Kpasi, C €ro 9KOJIO-
TMYECKMMU U COLMATIbHBIMU MpobJeMaMu, UCTOPUEN U KYJIBTYpoOil; oc-
BauBalOT HOPMbI M MpaBuja peKpeallMOHHOTO Typu3Ma, OTpaKarollue
(huzrKo-reorpacryecKkue M COLMOKYJBTYpHbIE OCOOCHHOCTU CBOEM
MECTHOCTH;



— JIMYHOCTHO-JESITEIbHOCTHBIN — Oyiarogapsi MHTEPECHO COCTaBJIeH-
HOW MO3HaBaTEIbHOM 1 JIBUTATEbHOMN AESATEIbHOCTU B TPUPOIHBIX
U COLIMOKYJIBTYPHBIX YCJIOBMSIX Y IeTeit (popMUpyeTcst MUHTepeC K 3a-
HSTUSM TYPU3MOM U (DU3UUYECKOU KYIBTYPOid, K 310pOBOMY 00pasy
KW3HU;

— 310pOBbE(OPMUPYIOLINI — MPOTYJIKU-ITOXOAbI, HATIOJHEHHbIE 1B -
raTeJibHOi aKTMBHOCTBIO, MPUPOJHBIE (haKTOPhl (CONHIIE, BO3AYX
U BOAA) OKa3bIBAIOT HA OPraHMW3M HU C YEM HE CpaBHUMBINA 0310-
poBuUTeNbHBIN 3¢hdeKT. JIokazaHO, YTO MPOJOIKUTENbLHOE BbITO-
HEHUE YMEPECHHOM HAarpy3kvd B BUIE LUKIMYECKUX YIPAKHEHUN
(xomp0a, TmepenBIKEHME Ha JIbDKaX, BEJIOCUIIEAAaX) CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO TAKOI'O LIEHHOTO B 03I0POBUTEIBLHOM IJIaHE (PU3UIECKO-
TO Ka4eCTBa, KaK BBIHOCIUBOCTD;

— KYJIBTYPOJIOTMYECKUI — CpeacTBaMU Typu3Ma peOdEHOK IpHoO-
IIAeTCAd K OTEYECTBEHHOM KYJBTYPHOM TPaAWIIMU, BOCIIATHIBAETCS
KaK JJUYHOCTbh. LIeHHOCTU pOAHOM KYJbTYpbl CTAHOBSITCS JIsSI HETO
JIMYHOCTHO 3HAYUMBIMU.

PekpeainvonHssiit TypusMm B OO conepxaTeabHO U OpraHU3allMOHHO
CTPOUTCS C YYETOM CIEAYIOIINX HPUHUUNOG:

— BHUMaHHE K peKpeallMOHHOW IeATEIbHOCTH KaK K BaxKHOMY
CPEICTBY Pa3BUTHUS JUYHOCTU, COXPAHEHUS W YJIYJIIEHUS 310-
pOBbBS;

— HeoOXOAUMOCTb HAyYHOTO OCMBICIIEHUS (DeHOMEHa «peKpealioH-
Hasl AeSITeJIbHOCTb»;

— MOCTOSIHCTBO, HENIPEPBHIBHOCTh B ITOUCKE 3(PHEeKTUBHBIX (DOpM Op-
TraHM3alMK peKpeallMOHHON NesITeIbHOCTH

— TecHas B3aMMOCBS3b COJACPXKAHMSI U OpraHu3alluu TYPUCTCKOM
NESITeIbHOCTA C CE30HHBIMUA HW3MEHEHMSIMU MPUPOIbl (CE30H-
HOCTb);

— TPWHIWN CITAPAJIEBUIHOCTH, TO €CTh ITOCTCIIEHHOE YCIOXHEHME
3a7a4, KOTOpble CTaBITCS Meped AeTbMU, M YaCTUYHOE BO3Bpallie-
HUE K paHee U3YYEHHOMY COAEPXKAHUIO;

— HETIPEephIBHOCTh B M3yYEHUM OCHOB PEKPEAllMOHHOTO Typr3Ma,
B pa3BUTHU II03HABATEIbHBIX HWHTEPECOB, KOMMYHUKATHUBHBIX
crnocobHocTel, (popMUpOBaHUM (DU3UIECKOI MOATOTOBICHHOCTH
JIeTeil Ha pa3HbIX CTYIEHIX JOIIKOJIBHOIO NeTCTBA;

— MPUHULMIT MHTETPaTUBHOCTHU, TO €CTb T€CHas B3aMMOCBSI3b KO-
JIOTUYECKOTO, (PpU3KYIBTYPHOTO 0Opa30BaHUsI U COLIMOKYIBTYPHO-
IO Pa3BUTHUSI IETEM.



1.4. Uenvu u 3apaum peanusaunm nporpamMmmbl
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Lenu nporpammei:

— 1IEJIOCTHOE pa3BUTHUE JIMYHOCTU pPeOEHKa CpelAcTBaMM peKpealy-
OHHOTI0, DKOJIOr0-03I0POBUTENILHOT0, KpaeBeaueCKOro TYpU3Ma;

— ((opMupoBaHHE MOTHUBALMU K CAaMOCTOSITEJIbHOW JIBUTATEJIbHOM
1 5KOJIOTO-TTO3HABATEJIbHOM JeITEeIbHOCTH;

— OCBOEHHME JIeThMU LIEHHOCTE! 0011IeCTBa, IPUPOALI, 310POBbS, (PU-
3UYECKON KYJBTYPHI.

O6wme 3agaymn nporpamMmsbi:

— 0300posumenvibie: CO30AaBaTh YCIOBUS IS YKPEIUICHMS 3I0POBBSI
NeTell, 3aKaJMBaHMSI OpraHM3Ma, aKTUBHOTO OTIBIXa; PACIIMPSIThH
aJlanTalMOHHbIe U (GYHKIIMOHAIbHbBIC BO3MOXHOCTH JETEI;

— obpazosamenvhuvle:

CMoco0CTBOBaTh (POPMUPOBAHUIO MEPBUYHBIX MPEACTABICHUI
0 Mayiolt poauHe U OTeuecTBe, O COLIMOKYJBTYPHBIX LIEHHOCTSIX
Halllero Hapoja, YCTOMUMBOIO MHTepeca K MpPUpOoIe POIAHOIO
Kpasi, K OKpy>KaroleMy MUpY;

COJEMCTBOBAaTh OCBOEHMIO 3HAHUK B o0jacTu (usnueckoi
KYJBTYpBbI, Typu3Ma, KpaeBeldeHUs, HeOOXONMMBIX ISl yCIIell-
HOI coLiMaau3aluuu peoeHKa;

pa3BUBaTh JBUTaTe/bHbIE CIIOCOOHOCTU, MCUXUUYECKUE TTO3Ha-
BaTeJbHBIE IMPOLIECCHI;

coieiicTBOBaTh (PU3MYECKOMY Pa3BUTHIO NETEi, OBJIAACHUIO
WMU JOCTYITHBIMA TTPUEMaMM TYPUCTCKOM TEXHUKHU, OCBOCHHIO
MpaBUJI OPUEHTHPOBAHUS HA MECTHOCTHU;

BOCMHUTBHIBaTh LICHHOCTHOE OTHOLIEHWE K MUPY MPUPOAbI, UC-
TOPUKO-KYJIBTYPHOMY HacJeIulo, TOTPeOHOCTb B 310POBOM 00-
pase XXM3HHU;

(hopMupoBaTh MO3UTUBHOE OTHOLLIEHUE K OKPYXAIOLIEMY MUPY;
CMoCOOCTBOBaTb YCTAaHOBJIEHUIO MEXJIMYHOCTHBIX, B YaCTHOC-
TH, IPYKECKUX OTHOIIEHUI, (hOPMUPOBATH TOTOBHOCTh peOEHKA
K COBMECTHOM AESITEIbHOCTU CO CBEPCTHUKAMMU.

Crapwas rpynna (5—6 ner). «[lepBble OTKPbITUS»

3adauu:

* ¢husuueckoeo eochumanus u 0300poeaeHus; YKPETUTh 3I0pPOBbE,
MPUYYNUTh K 3aKaJUBAaHUIO, 00ECIEUNTh aKTUBHBIA OTABIX; (op-
MMPOBaTh OCHOBBI JBHTATEILHBIX HABBIKOB M YMEHUI, pa3BUBaTh
JIBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTHM (IBUTATEBHYI0 KOOPIWHAIINIO, BBI-
HOCJIMBOCTb, JIOBKOCTb);



*  KOMMYHUKamueHbie: (pOpMHUPOBATh OCHOBBI KOMIIETEHTHOTO OOIIIe-
HUs, pa3BUBaTh YMEHUE aleKBATHO BOCIPUHUMATDH CIeLUATbHYIO
“HGOpMaLIMIO B Mpollecce MPOryJoK-ITOX0A0B; AaTh 3JeMEHTap-
Hbl€ 3HAHUSI O KOMMYHUKATUBHOM KYJBTYpe MPU MOCELIEHUU pa3-
HBIX TYPUCTUYECKUX OOBEKTOB;

* no3HaseamenvHbie: Pa3BUBATH JIIOOO3HATENBHOCTD, YCTOMYMBBIA WH-
Tepec K MPUPOAE POJHOTO Kpasl, K OJirxkKalileMy COUMaTbHO-KYJIb-
TYPHOMY OKPYXXEHUIO, UICTOPUM CBOEU CeMbH, AOIIKOJIBHOIO Y4-
PeXIeHUs, 3HAKOMbBIM yJuliaM; ()OpMUPOBaATh 3HAHKE O YEJIOBEKe
Kak 00beKkTe (YacTH) MPUPOIbI M OKPYXKAIOIIErOo MUpPA B LIEJIOM;
pa3BMBaTh YMEHME BBIACISITH HOBBIE KauecTBa M CBOMCTBA IpU-
POIHBIX OOBEKTOB, YCTaHABJIMBATh UEPThI CXOICTBA U Pa3IUdMs
MEXIY HUMU;

* mypucmckue: 1aTh TepBble CBEACHUS O Typu3Me Kak ¢opMe Io-
3HAHUSI MPUPOIbI U collMyMa, chOpMUPOBaATh HavyalbHbIE MOHSI-
THSI O TYpU3ME U dJIEMEHTaX OpPMEeHTUPOBaHUS B OJMXKallIeM OK-
DPYXEHMU; MO3HAKOMUTh C BUIAMU Typusma (TOpHBIA, BOMHBIA,
aBTOMOOWJIbHBIN), C UX OCHOBHBIMU OCOOEHHOCTSIMU; 3aKPEMUTh
HaBbIKM OPUEHTUPOBAHUSI B IPOCTPAHCTBE, IpaBuUjia ITOBeIe-
HUSI B OKpYXalolllel cpee; YTOUHUTh MMEIOIIMECS DKOJI0ornye-
CKMe€ 3HaHUS W TIpelcTaBjleHUs; AaThb 0a30Bble 3HAHUS O POJI-
HOM Kpae — yJulie, paliloHe, MHTEPECHBIX M MaMSITHBIX MecTax
B MUKpPOpailoHe JeTCKOro caaa; clocoOCTBOBaTb OCBOEHUIO 3Jie-
MEHTapHBbIX MpaBUJ OPUEHTHUPOBAHUS Ha 3HAKOMONM MECTHOC-
TH; (HOPMUPOBATh OCHOBBI CIIELUATBHBIX TYPUCTCKUX 3HAHUI,
03HAKOMUTb C TpaBUJaMU TOBEAEHUS B TYPUCTUUYECKOM IIO-
X0lle; HAyYuTb MpuéMaM COCTaBJEHMs IlJlaHa, KapThl (Ha Mpu-
Mepe IeTCKOTo cafa, CBOEH YJMIIbI), BHIYEPUYMBAHUS MaplipyTa
TNBVKEHUS

* gocnumamenbhbie: BOCIIUTHIBATh MOTPEOHOCTh B 3I0POBOM OOpase
JKU3HU, TYMAHHOE OTHOIIIEHUE K OKpPYXalolleMy MUpPY, LIeHHOCT-
Hoe, 6epeXXHOe OTHOILLEHWE K MUPY IIPUPOJIbI U COLIUATILHOMY OK-
PYXEHUIO.

MoaroroBurenbHas rpynna (6—7 ner). «KOHble

nyreLwecTtBeHHUKnN»

3adauu:

* @usuueckoe0 60CNUMAHUA U 0300p0O6AeHUs: YKPEIUTh 300pPOBbE,
MpUyYaTh K 3aKaJIMBAaHUIO, 00ECIIEYNTh aKTUBHBII OTIBIX; 3aKpeTl-
JIATh M (DOPMUPOBATH HOBBIE IBUTATeIbHbIC HAaBBIKU U YMEHUS,
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pa3BUBaTh U3MYECKUE KayecTBa (CUJY, OBICTPOTY, ABUraTeIbHYIO
KOOPJAMHALIUIO, BBIHOCAUBOCTh, JJOBKOCTh), (POPMUPOBATh HABBIKU
MPEOoI0JIEBaTh MPEMSITCTBUS Ha MapIIpyTe, TBOPYECKUA UCTIOJIb3YS
MPUOOPETEHHBIIA NIBUTATEIbHbIIA OTbIT;

KOMMYHUKamuaHbvie: (GOPMUPOBATh OCHOBBI KOMIIETEHTHOTO OOI1Ie-
HUSI, pa3BUBaTh yMEHME BOCIIPUHUMATD CIlelMalbHYl0 MHPOpMa-
LIMIO B MPOLIECCE MPOTYJIOK-TTOXOA0B; 1aTh HEOOXOAUMbIE 3HAHUSI
0 KOMMYHUKATUBHOU KYJBTYpe MpPU MOCEIIEHUN Pa3HbIX TYPUCTHU -
YeCKUX 00BbEKTOB;

no3HasamenvHbvle: pa3BUBaTh JTIOOO3HATENbHOCTb, YCTOMUYMBBINA MH-
Tepec K MpUPOJie POIHOIO Kpasi; pacliipUTh 00bEM 3HAHUIA O PO/I-
HOM Kpae — yJIMlie, pailoHe, ropojie, 00JacTh, COLIMAIbHO-KYJ/Ib-
TYPHBIX U HCTOPUYECKUX OO0BEKTaX; (POpMUPOBATH YCTONUYMBBII
WHTEpEC K pa3HbIM BUAAM Typu3Ma, OOIICHMIO C Pa3HbIMU JIOdb-
MH, TIOTYYEHUI0 HOBOU WMHGboOpMauuu 00 OKpPYXKamoIIeM MUPE;
oboralarh 3KOJOrMYECKMEe 3HaHWS U MPEACTaBICHUS, Pa3BUBaTh
YMEHUE UX IPUMEHSTH B TYPUCTUYECKUX MPOTYJIKaX — MOX01aXx;
mypucmcKkue: 3aKperuTh UMEIOLIUECS 3HAHUSI O TYpU3ME U €ro
OCHOBHBIX BMJAaX, TYPUCTCKOM IPUPOIOIOJb30BAaHUU, TMO3HA-
KOMUTb C HEOOBIUHBIMU BUJIAMU Typu3Ma; c(OpMUPOBATH YMe-
HUE OPUEHTUPOBATHCI HAa 3HAKOMOW Y HE3HAKOMOW MECTHO-
CTHU, MOJb3YsICh CXEMOM, TJIAHOM, 3JIEMEHTapHBIMU TOIOrpadu-
YeCKMMM 3HaKaMW; HayduTb pabOTaTh C KOMIIACOM; 3aKPEMUTh
3HAHUS O TYPUCTCKOM TEXHUKE, KOHKPETHBIX YMEHUSAX U HABBI-
Kax, MpaBuJia TTOBEIEHUS B OKPYXAIIIEl cpele U B TYpUCTU-
YeCKOM Ioxoje; GopMUpOBaTh ClelMalbHble TYPUCTCKHME 3Ha-
HUSI U YMEHUS: KaK TOTOBATCS K MPOTYJKaM-I10XoJaM pPa3HOro
Ha3zHaYeHUs U HOpM OpraHMU3allMU, KaK MEHSETCsI OCHallleHUE
U CHapsKEHUE IOHOTO TYpUCTa B 3aBUCMMOCTH OT LIEJIM U CO-
JIepXXaHus moxonaa; GopMUpPOBaTh CUCTEMHbIE 3HAHUS O MpPaBU-
Jlax 6€30MacHOro MOBEACHUSI Ha IPUPOJIE, YIUIAaX rOpoa, B 00-
ILIECTBEHHbIX MeCTax; 0000IIUTh U CUCTEeMaTU3UPOBATh 3HAHUS
JleTeil o MmpaBuiax MOBeAeHUs B oOlIecTBe; oOyyaTh MpaBuiaM
OKa3aHWUs MEPBOW TTOMOIIIN;

socnumamenvHble. BOCIIMTBIBATh MOTPEOHOCTh B 310POBOM OOpa-
3€ XXM3HMU, TYMaHHOE OTHOLIEHWE K OKPYXaIoLIEMy MHUpPY; BOC-
MUTHIBATb OCHOBBI 1IEHHOCTHOTO OTHOIIEHUS K MUPY TPUPOIBI
U COLMAIbHOMY OKPYXXEHMIO; BOCHUTHIBATh I'PAXXJAHCTBEHHOCTb,
(opMHpoOBaTh MO3UTUBHYIO COLIMAIbHYIO MTO3UIINIO; BOCIIUTHIBATh
YBAXEHUE K UCTOPUU W KYJBTYpE POAHOTO Kpasi, HallMOHAJIbHbIM



1.5.

U KYJBTYPHBIM TpaaulLIMsIM, Pa3BUBaTh OCHOBBI 3CTETUYCCKOM
KYJIBTYPBI.

MnaHnpyembie pe3ynbTaTbl OCBOEHUS NPOrpamMmbl

U,CJ'ICBI)IMI/I OpUCHTHUPpaMM Ha 3TaIll€ 3aBCPLICHMUA INpOorpaMMbl ABJIA-

I0TCA:

duzuuecxoe 30oposve:

pe6EHOK ITprodpeTaeT XOpollyio (pU3NIeCKyto ¢opMy; ITOBIIIAET-
¢ uHAeKC 310poBbs Aeteii B J100;

ncuxu4eckoe 300p03be:

pebEHOK HE WCIBbIThIBAET TPEBOXHOCTU MO OTHOIIEHUIO K MpHU-
poze;

MposIB/IsIET J1I0O03HATENbHOCTb, 3aHAa€T BOMPOCHI  B3POCJBIM
U CBEPCTHUKAM, UHTEPECYETCS MPUUNHHO-CJIEICTBEHHBIMU CBS351-
MM, MBITAETCS CAMOCTOSITEILHO MPUIYMbIBaTh OOBSICHEHUS SIBJIE-
HUSIM NIPUPObI 1 ITOCTYNKaM JIIOACH;

CMoco0eH TOroBapuBaThCsl, YYMThIBATh UHTEPECH M UYBCTBA Ipy-
TMX, COMepexuBaThb HeydayaM W pagoBaTbCs YCIexaM JpYyTuX,
BCTyMaTh B CBOOOIHYI0 KOMMYHUKAIIUIO CO B3POCIBIMU U CBEPCT-
HUKaMU;

couuaaibHoe 300poebe:

peOEHOK HAaXOAUTCS B rapMOHUM C COOOM M C IPYTUMU JIOABMU,
0o0peTaeT COUMATbHYIO YBEPEHHOCTD;

OBJlaZicBaeT HOPMAaTUMBHBIM MOBEACHMEM B pPa3HBIX (opmax Ty-
PUCTCKOM NeSITENbHOCTU, MTOAYMHSIETCSI HEOOXOAMMbIM B TYPUCTH -
YECKOM ITOXO/IE TIPaBUJIaM;

CJIENyeT COLMAIbHBIM HOPMaM IMOBEICHUS BO B3aUMOOTHOIIIEHUSIX
CO B3pOCJIBIMU U CBEPCTHUKAMU, COOIIOAAET MpaBuia 6e30MacHo-
ro MOBEJEHUS;

MPUMEHSIET 3HaHUS, MOJyYeHHbIEe B TYPUCTUYECKOU AESATEIbHO-
CTH, B Pa3HbIX KYJBTYPHBIX MPAKTUKAX;

001a1aeT YCTAaHOBKOM Ha ILIEHHOCTHOE OTHOLIEHHWE K 0ObeKTaM
WCTOPUKO-KYJBTYPHOIO Hacjleus U MPUPOAE POAHOro Kpas, dJie-
MEHTApPHOU 5KOJOTMYECKOMN KYJIBTYPO.



2. COOEPXATEJIbHbIN PA3[E
NMPOrPAMMDI

ITporpamma «Becénbiii Prokzauok» TmipeaiaraeT MHTETpMPOBAHHOE
00pa3oBaTebHOE COIepKaHWe I PelleHMsT 3aJad pa3IMIHBIX obpa-
30BaTeJIbHBIX 00JacTeii: GopMUpOBaHUE Y AeTeil MOTPEOHOCTU B ABUTA-
TeJbHON aKTUBHOCTHU, Pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTU, JIOBKOCTH U BOJIEBBIX
KayecTB, COXpaHEHUE U yKperuieHne (U3NIeCKOro M MCUXUIECKOTo 3110~
pOBbsl, (hOpMUPOBAHUE HAYAIbHBIX TPEACTaBICHUI O 3M0POBOM OOpa-
3¢ XU3HU (puznmdeckoe pazButue); ¢GopMUpOBaHUE MpeACTaBlIeHU 00
OITaCHBIX JUIS1 YeJIoBeKa M OKPYXKAIOIIEro Mypa CUTyalusX M crocobax
MOBEACHUS B HUX, OCBOEHUE MpaBUJl 0€30MaCHOIO MOBEACHUSI B OKPY-
XaoueM MUpe, GoOpMUpPOBaHUE PKOJIOTMYECKOro CO3HAHUSI; MpUoOIie-
HUE K 2JIEMEHTapHBIM OOILENPUHSTHIM ITpaBUIaM B3aMMOOTHOIIIEHUI CO
CBEPCTHUKAMU W B3POCIBIMU, (POPMUPOBAHNE TTATPUOTHYECKHUX UyBCTB,
TpakgaHCKON TPUHAMIEKHOCTH (COLMATbHO-KOMMYHUKATUBHOE pa3-
BUTHE); Pa3BUTHE ITO3HABATEIBHO-MCCICIOBATEIBCKON IeSITeIbHOCTH,
(opmupoBaHUe IIETOCTHONM KapTUHBI MHpa, paclIMpeHue Kpyrosopa,
(opmMupoBaHUEe >3JIEMEHTAPHBIX IMPEACTaBIEHU O Typu3Mme (TO3HaBa-
TeJbHOE Pa3BUTHE); Pa3BUTHE CBOOOTHOIO OOIICHMS CO B3POCIBIMMU
U JIeTbMM, pa3BUTHE BCeX KOMIIOHEHTOB YCTHOM peuu AeTeil (peueBoe
pa3Butue). CoaepxaHue MporpaMMbl HalpaBjlIeHO Ha pa3BUTUE IBMIa-
TeJbHOU M MO3HaBaTeJbHON aKTUBHOCTU MOILIKOJIBLHUKOB, (hDOPMUPOBA-
HUE Y HUX OCO3HAHHOIO OTHOIIEHUS K 3J0POBbIO, IEHHOCTHOTO OTHO-
LLIEHUS K IPUPOIHOMY U COLIMATTbLHOMY OKPYKEHMIO.

YKazaHHbIE B COACP>XKaHUM MPOTrPaMMBbl UTPHI, YIIPaXKHEHMS, TBOPYE-
CKHe 3aJaHusI TTOIPOOHO TPEACTaBICHBI B CIIEHAPUSIX OPTaHM30BAaHHOMU
00pa30BaTeILHON IeATeTBHOCTH.

2.1. CopepxaHue oOpa3oBaTeNibHOW AeATeNIbHOCTH
B rpynne pgerteu 5-6 ner

Pa3pgen 1. Piok3a40k oTkpbiBaeT Mmup (9 4acos)

Tema 1. Mpupoaa poaHoro kpas

Ipupoma — HaII APYT, UCTOYHUK ITO3HAHWS, 3CTETUYECKOTO HaCTaXK-
neHus. OTKyga MbI Y3HAéM O TIpUPOE: HAIIW JIIOOMMBIe KHUTH U (DUITh-
MBI 0 Tipupone. OdopmieHne cBONX HAOMIOIeHW, BIIeYaTICHUIA O TIpO-
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YUTAaHHOW KHUTE, MPOCMOTPEHHOM (bWJIbME B CaMOJENIbHOW KHUTE IO
«CTpaHuLaM» («3eMJisi — MOI Kpail poJHO»).

[IpaBuna moBeaeHMs B MecTax OTObiXxa (B CKBepax, Mapkax, Ha ILIs-
xkax). O0CcyXaeHne TOTo, YTO HeTIO3BOJIMTENIBHO AeJIaTh ¢ Mpupomoii («BoT
9TO0 — €JIY, a 371eCh... eul»). [IpaBuna nosemeHus: Ha npupoae (Ham ne-
Bu3: «[locme Hac umie, geM 10 Hacy). [loueMy He 3apocia «paHa» OT KOC-
Tpa? [louemy obpa3oBaicst oBpar?

CocraBinenne KpacHoit KHUTH pogHOTO Kpast (peaKO BCTpeUaroIImuecs
pacTeHus: KynajabHUIIA, JAHABIII, TIpOCcTpes, Oenas aunus). Jlroau, Ko-
TOpbIE 3a00TATCS O PACTEHUSIX U XXMBOTHBIX (OOTAaHMKW, OXOTHUKM, JIEC-
HUKU, 300JI0TH).

PacteHus B xX13HU yesoBeka (OUMIIAIOT BO3MYX, JieuaT, muTawT). Kak
MEHSIIOTCSl pacTeHMSI B CBSI3UM CO CMEHOM BpeMeHM roga? PazHooOpasue
pacTeHuit B aKkocucTemax (Jiyra, jeca, moJisi, Mopsi, 03€pa, 00JyioTa, IyCThI-
H1). CriocoOnl pa3sMHOXeHUs pacteHuil. Cpena nx oouTaHus (ropsl, Te-
LLIEPbl, OBparu, AepeBbs, MHU). Pa3HOOOpa3HbIE CIIOCOOBI MMMTaHUS pacTe-
HUM, UX ONBLJICHUE.

BHyTpeHHee CTpoeHUE XXMBOTHBIX, UX MOBeIeHWE U MoBaaku. UYTo 06-
ILIETO Y KUBOTHBIX 1 ueioBeKa? Kak SKMBOTHBIE TTPHCIIOCA0IMBAIOTCS K Cpe-
Jie obutaHus1? [pyIbl KUBOTHBIX (TPABOSIAHBIE, XUIITHUKU, BCESITHBIE).

Tema 2. Mo# kpait pogHoit

Topon (mmocénok), B KOTOPOM Mbl XXMBEM; Halll pOIHON Kpaii, Hallla
Manas PonuHa, 3mech Mbl poauavch. Bo3HUKHOBEHUE W pa3BUTHE TOpPO-
Jla: TIepBOHAYAJIbHBIE TIOCETeHMS, ICTOPUUYECKHE 3MaHMsI, CTPOUTEIHLCTBO
COBPEMEHHBIX MUKPOPAOHOB, MPOMCXOXIECHWE Ha3BaHUS ropoaa (cena,
nocenka). CBeeHUsI 0 MECTHBIX JOCTOMPHUMEYaTeIbHOCTSIX, MPOMBIIILIEH -
HBIX TIPEANPUITUSIX, YIPEKACHUSIX KYIBTYPhl M ObITa. YJIMIIBI HAIIETO T'0-
pona (cena). Kak oHu Ha3biBaroTcsi? B uecTb KOro Ha3BaHbI?

«Xopowo y Hac B canyl» IlyreliecTByeM MO 3KOJIOTMUECKOI Tporie,
MU3y4yaeM pasHble 0OBEKThI (METEOCTaHIIMs, YTOJIOK Jieca, cafaa, Mocaaku
pacTeHuli, HeOOJbIIO BOAOEM C TOJIOBACTUKAMM).

«3HaeM KaxIblid 3aKOYJIOYeK B JIIOOMMOM JETCKOM caay». 3HAKOM-
CTBO C COTPYAHMKAMU JAETCKOTO caja, MOCelIeHNe TTOMEeIIeHUI pa3Horo
Ha3zHayeHMs1. Co3gaHue yroiaka, MOCBIIEHHOTO HCTOPUM JETCKOTO cana.

Tema 3. lopora k gomy

Moii noM, Kakoil OH — MHOTO3TaXHbI, OAHO3TaXHbIN. Kem
M KOrjga mocTpoeH Moil moM. Mos ceMmbsi, coceau, Apy3bsa. Moit go-
MalllHu# aapec. [lopora oT JoMa 10 AETCKOTO cana u obpaTtHo. Kakue
3MaHUS U COOPYKEHUSI BCTpedyaroTcs mo myTh. HaszHadyeHue Kaxkmaoro
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3IaHWs, YTO B HEM pacriojioxxeHo. Kakue TpupoaHbie 00beKTH (TTap-
KM, cagbl, CKBEphI) pacIlOJIOXEHBl Ha MyTH K AeTCKOMY canmy. Mome-
JIMpOBaHMEe pa3HBIX MapIIPYTOB J0 A0Ma, BEIOOp Hambojee yIoOHOTO,
KopoTKoro. Kakne MUKpopalfOHBI eCTh B TOpOJE, MOYeMy TaK Ha3Ba-
Hbl? Kak oO0BbSICHUTH ApyroMy uenoBeky gopory? Kak camomMy crpo-
CUTB Jopory?

IIpoe3xast yacTh U TelexoaHbie TpoTyaphl. [1paBma nemexoma. [erre-
xoaHble repexonbl. CBeTodop U ero hyHK1MK. be3omnacHOCTh Ha 1opore.

Tema 4. BmecTte c nanow, BMecte c MaMOH

Kak ceMpst ipoBOAUT BbIXOmHON neHb? Iloxom Kak BuA ceMelHOTro
otabixa. [Touemy B moxoma HY>XKHO XOIUTb TOJBKO cO B3pocabiMu? JIoou-
Mble MecTa ceMeiiHoro otabixa. O0sS3aHHOCTH YJICHOB CEMbU B ITOXOJE.
Mrpbl 1 coBMeCTHbIE 3aHATUS AeTeil U poauTeneil B moxoae. KoHKypchl
U paszpiedeHus. [1paBuiia moBeaeHus Ha MPUPOIE AJIsI BCEil CEMbM.

Pasnen 2. Piok3a4ok rotoButcs B noxon (17 4acos)

Tema 1. 3gpaBcTByH, Plok3auok

«B moxon uay 1 1oM Hecy, B KOTOpOM IoMa He XuBy». [lamarka, e€
HazHayeHue. 3HAKOMCTBO C PIOK3aKOM.

CHapstxenue typucta. Uto takoe «KJIMH» (kpyXka, J10XXKa, MUC-
Ka, HOX). JleMoHcTpalusl yKJIaaKu proK3aka, ycTaHoBKa manaTku. Oc-
HOBHBbIE Y3JIbl: MPSIMOM, MPOCTOM MPOBOJHMUK, CXBAThIBAIOLIMIA. Y3HaBa-
HUeE y3JI0B MO PUCYHKY U mo obpasiuy. [IpaBuna nepeasuxeHus (pyHK-
IIMY HATIPaBJISIONIETO, 3aMbIKalolero). Kak Hy>KHO XOIWTh MO CKJIOHY,
B JIeCy, y peku?

TpeHnpoBKU BO BpeMsl SKCKYPCHH, TIPOTYJIOK IT0 3aKpEIUICHUIO Tpa-
BWI TIEPEIBIKEHUS B TTIOXOJIE: TYCHKOM, TIEPEXO JOPOTH IIEPEHTOM.

Pa3Hble cmocoObl OpUEHTUPOBAHUS: TIO0 IEPEBbSIM, COJIHILY, TIO pac-
TeHusIM. OpUeHTUPOBAaHUE B Pa3HOE BpPeMs CYTOK: HOUBIO IO 3BE3IaM
(IMonsipHast 3Be3na OpPUEHTUPYET Ha ceBep), NHEM MO COJHLY (ecau
B MOJIIEHb YCTAaHOBUTD Ha 3eMJIe MaJIKY, TO €€ TeHb OyAeT MoKa3biBaThb Ha
ceBep), Mo nmpumeTaM (MypaBeMHUK BCeraa HaXoaMUTCs C 102KHOM CTOpo-
HbI OT CTBOJIOB I€PEBbEB; KOpa Ha Oepé3ax cBeTIee 1 2JIaCTUYHEE C 10XK-
HO# CTOPOHBI; MXU W JIMIIAWHUKU PACIIOJOXEHBI C CEBEPHOI CTOPOHDI
JIIepeBbEB).

Tema 2. O Typu3mMe U TypUCTax

Typuct — 4enoBeK, KOTOPBIN IyTelIeCTBYET. TypUCTbl XOAAT B IIO-
XOMIbI, YTOOBI y3HATh YTO-TO HOBOE, IOJI000OBATHCS MPUPOMOM, YIyd-
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IIUTh CBOE 3m0poBbe. TypusaM — 3T0 00pa3 XusHu. TypusMm ObIBaeT
pa3HBIM: IS JeTei, I B3pochbiX. TypucTudeckas rpymnia. Mexmy-
HapoAHbIN Npa3aHuK JleHb Typucta — 27 CeHTSIOpsl (Npa3gHUK yupexk-
néH IeHepanbHOIi accamOiieeii BceMupHO# TypMCTCKOM oOpraHu3alluun
B 1979 rony. B Poccuu Hayanu npasgHoBats JdeHb Typucra ¢ 1983 roma).
Yrto MBI 3HaeM O BHIAX Typu3ma (TTeIIeXOIHbBIN, BEJIOCUIICIHBIN, aBTO-
MOOWJIbHBIN, JNbDKHBIN). CrocoObl M CpeacTBa mepeABrkeHus. Bumbl
Typu3Ma U BpeMeHa roja. BosgeiicTBue pa3HBIX BUIOB Typu3Ma Ha
3KOCHUCTEMBI.

«Ham yutaneHblid 3a1». McTopun o myTelecTBUSIX M MyTelIeCTBEH-
HHUKax, 3aragkyd o Typu3Me, CTHUXM, paccKasbl, IMPOU3BEICHUS MaJIOTO
donpkiTopHOTO XaHpa. PelreHue jgormyeckux 3amaHuii: peOychl, Kpoc-
CBOD/bl, BAKTOPUHBI.

Tema 3. lNyrewecTByem no Kapre

ITman mapmpyra. KTo pa3pabaTeiBaeT U cocTaBiseT KapThol. Jnumak-
TUYECKME UTPHI C TUIAHOM MaplipyTa, IjaHoM KoMHathl. [lepecraBisiem
MeOesib B KOMHaTe (HakjaAablBaHWE LIBETHBIX alIUIMKallMii, 0003Havyaro-
LIMX TIpeIMEThI, Ha TIaH KoMHaThbl). Urpa «Ijie Oeouka, 3aiika, Msiu?»

Hrpsl ¢ miaHoM aBopa, IeTCKOro caaa, MUKpopaiioHa: «MnéM B ma-
ra3vH 3a xjae6om», «BoT Mos yauuia — BOT U MOM 1om», «A uay B AeT-
ckuil cag». Wrpel Ha OpMEeHTHpOBaHUE B OJMXKaKIlIeM OKPYKEHUU:
«Haiinn mecto urpyuiku», «Hapucyil, KaKk paccraBieHbl UTPYLIKM Ha
croie», «Hapucyit, 4To ecTb y HaC B KOMHaTe», «PaccTaBp UIPYIIKH,
KaK S CKaxy».

Tonorpaduyeckas kapra, NpocTeiflive Tornorpacdhuyeckue 3HaKMu.
Tonorpaguyeckue 3HakKu — a30yka KapThel. PaboTa ¢ Tornorpapuieckoi
KapToil: KaKk M300paxkaeTcsl XBOMHbIN, JUCTBEHHBIN, CMEIIaHHbIA Jec,
TpornurHka. CocTaBieHue MjiaHa OIeTCKOTo caja, yauilbl. BeruepurBaem
MaplUIpyT — PUCYEeM CJIIOXHYIO JIOMaHYIO JIMHUIO, OTMEYaeM CTOPOHBI
cBera. Pabora ¢ mjiaHoM AETCKOToO caja U Ipujeramplleil TeppuTOpUN:
UTPBl — COCTsI3aHUSI Ha MecTHocTu «Halitu knanm», «I[oe HaxomuT-
cd...7», MUAAKTAYEeCKUEe UIPhl C TororpapuuecKMMu 3Hakamu (C HcC-
MoJb30BaHNMEM KYOUKOB, JIOTO, pa3pe3HbIX KAPTUHOK, JOMUHO, MO3au-
KM «YTo nuiHee»). [TepBoe 3HAKOMCTBO ¢ KOMITACOM.

Tema 4. T'ae Mbl GbINK, UTO MbI BUAENH

OObekThl OJMKaiilero okpyxkeHusl (3gaHue AETCKOro caja, Halla
rpyIma, Haml ydacTok). Kakue momerieHus ecTb B 3MaHWM JETCKOIO
caja, IS Yero OHM IIpelIHa3HadeHbI. [PyIIoBBIe yJ4acTKH, YTO Ha HMX
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pPACIIONIOXKEHO. YTOJKU TIPUPOIbl HA TEPPUTOPUM AETCKOro caaa (ajb-
MuUiicKasi Topka, (PYKTOBbII caj, oropoj, (pUTOOTOPOA, SKOJOrnyecKas
tpomna). Yroaoxk ITOMI. ITpaBuna 6e30macHOCTUA B MOMEILEHUN 1 HA Tep-
PUTOPHUH JETCKOTO caa.

31aHUSI U COOpYXKEeHUsI BOKPYT AeTcKoro cana. [lIkoina: 3ganue, criop-
TUBHasl TLJIOIIAAKA, MECTa OTAbIXa LIKOJbHUKOB. [ToMMKIMHNKA, €€ Ha-
3HaYeHHWe, Bpadl U MoceTuTeau. 2KMiable ToMa M ABOPHI, HETCKUE TIIO-
MIAAKW U TIpaBWIa TIOBeASHMST Ha HUX AeTeit u B3pocibix. [Iporynka 3a
TEPPUTOPHIO JETCKOTO Caja.

«YTO MBI MpUBE3IU C COOOI U3 MyTelIeCTBUSA?» (CYyBEHUPHBI, OTKPHIT-
KU, OUJIeThl, OPeOKM, MarHUTHI, UTPYLIKU, TYpUCTCKUE KapThl). Pac-
cKasbl JeTeil o myrtellecTBUsAX, Ioe3akax. CIoXeTHO-PoJieBble WIPbI
C KyKJaMU U TYPUCTCKUM CHAapsDKeHHEM, paboTa B OJIOKHOTaX C TOIMO-
rpapuueckumu 3Hakamu. PeOychl, KpoccBOpabl, 3araaku. PasyunBaHue
neceH, peyéBok. OpraHu3auusi BHICTABKU AETCKOIO PUCYHKA U JAPYTUX
MMPOAYKTOB HETCKOTO TBopYecTBa. CocTaBieHHWE IIJIAHOB-CXEM YIIMII,
MMKPOPaiioHOB. My3bIKaJbHbIE IIPA3AHUKH, pa3BIeYeHMS Ha TEMY ITyTe-
LLIECTBUIA.

Pasgen 3. 3goposbe B prok3ayke (10 yacos)

Tema 1. 1 u MOE 3g0poOBbE

Kaxk s poguncsa. U3 gero st coctoro. KiteTku 1 opraHbl 4eJI0BEYECKOTO
tena. CTpoeHHe OpraHOB NUINEBAPEHMS, JbIXaHUS, KPOBOOOpPAIIEHUS.
YeM 4esIoBEeK OTIIMYAETCS OT KMBOTHBIX?

MBIIIIIBI, KOCTA M CYCTaBhl, MX IMIPOYHOCTh. PyKu 1 HOrM — «paboune
WHCTPYMEHTHI» 4eJloBeKa. [MrmeHa W yXom 3a HUMHM B TToxoae (Maccax
PYK ¥ HOT, BHIMIOJIHEHNE (DU3NYECKUX YIIPaXKHEHUM, coaepXaHUe B YMC-
TOTEe, UCITOJIb30BaHUE YIOOHOI 00yBU, €CIM HEOOXOOMMO, TO M CIICIIH-
anbHol). [IpodunakTuka 6oae3Hell, TpaBMaTU3Ma.

Yto Takoe 3m0poBbe? Kakoe cocTosiHHMe ueoBeKa Ha3biBalOT 00Jie3-
Hblo? TTouemy uenoBek OosieeT? BpeaHble MpuBbIYKU. BiMsiHue morosl,
YKCTOTHI aTMOC(EPHOIo BO3IyXa U BOABI Ha 3I0POBbE YEJIOBEKA. 3aKallv-
BaloIIMe MPOICAYPhl. 3UMHMIA JIECHOI BO3IYX, €TI0 03I0POBJISIONIce 3HaYe-
Hue. KoMImieke yrmpaXXHeHUI I0OHOTO TYpHCTa, YKPETUISIONINX OPTaHU3M.

Tema 2. OxpaHsai 3q0poBbe B NoxoAe

BeinosHeHue TypucTATaMU HOPM M TIpaBUJI MOBEIEHMS Ha IPUPOJIE:
OyIb BEXJIMBBIM B TOCTSIX Y MPUPOJbI; CTapaiicsl HUYero, KpoMe 3HaHUM
U BIleYaTeHU, ¢ Co00i He YHOCUTD; HE Hapyllail Apy>KO0y pacTeHUI 1 XKu-
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BOTHBIX C Y€JOBEKOM, OCTaBb MPUPOAY B LIEJOCTH U COXpaHHOCTU. JleTé-
HBILIN KMBOTHBIX M MTULI, UX OCOOEHHOCTU, MOBEJICHUE Ha Pa3HbIX 3TaIax
B3pocieHus. B3auMoneiicTBre B3pOCBbIX KUBOTHBIX M IITHIL CO CBOMMU
neTéHbiamMu. OnacHOCTb, KOTOPYIO MPEACTABISIOT MaMbl TIETEHBIIICH IS
moneit. OxpaHa IeTEHbIIIEH XXKMBOTHBIX U ITULL TYPUCTSITAMMU.

OnacHOCTH, MOACTEPETAIOIIME IOHOTO TYPUCTa B MPOTYJIKAX-TTOXOAaX.
IToueMy Henb3s MUTH U3 BOJAOEMOB, PBaTh U MPOOOBATh HA BKYC HE3HA-
KOMbI€ rpuOBbl, SITO/IbI, TPABHI.

Tema 3. Ckopas nomollb IOHOMY NyTeleCTBEHHUKY

Pactrenusi — BepHble apy3bs. LleseOHble CBOMCTBA 3€JEHBIX pacTe-
HUli. 3HAKOMCTBO C OTAEJbHBIMM JIEKAPCTBEHHBIMU pacTeHUSAMU. Jle-
KapCTBO IO HOTaMM — TTOAOPOXKHMUK.

OkazaHue nepBoi MeIUIIMHCKON moMoluu (rmepeBsi3ku). YTo Takoe
MOXOHAsl MEAULIMHCKAS allTeyKa.

Tema 4. HapogHas myapocTb Ha 340pPOBbe HaM AlaHa

HUcropust HapogHoit MeauuuHbl. Kak M3BeCTHbIE IMyTelIECTBEHHM-
KM U TIEPBOIPOXOJLILI MCIOIb30BAIM CPEACTBA HAPOAHOM MEIMLIMHLI.
HaponHbie pelienTsl OKa3aHWS IIEPBOI ITOMOIIN TPU PA3TAYHBIX OOJISIX
n TpaBMax. PasyumBaHMEe TOCJIOBUII, MTOTOBOPOK, 3arafloK O 3I0POBLE
U 3I0pOBOM 00pa3e XXN3HU.

ITorona — Bpar u noroga — Apyr typructa. HapogHble NpUMETHI B TTO-
MOIIIb TYPUCTY (O MPUPOIHBIX SIBICHUSIX, KOTOPHIE TTOMOTAIOT ITPOTHO3M -
poBath noroay B onxaiiue qHu). HanpuMep, KydeBble o0Jilaka yBelIn-
YMBAIOTCS K Beuepy B pa3Mepax, CTPUXKU JISTal0T HU3KO, COJTHIIE CalIUTCsI
B TY4y — K JOX[II0; KpacHasl 3apsl yTPOM U K Beuepy, K Beuepy Ha 3araje
roJjioca SICHOTO Heba, CONHIE caauTcs Ha 0e300/1auHOM Hebe — 3aBTpa
Ooyner comHeuHo. Kak oTpaxkaTh HaOMIOAEHUS 3a MOTOAOM B JHEBHUKE
IOHOI'O TYpPHUCTa. YCI0BHBIE 0003HAYEHUSI TTOTOAHBIX SIBJICHUIA.

Pasnen 4. Becénbiii PIOK3a40K 3aHUMaeTcs

¢puskynstypou (10 yacos)

Tema 1. ToTOBUMCS K AaIbHUM goporam

®dusnueckass MOATOTOBKA IOHOTO TypucTa (0OOlepa3BUBAIOIIME YII-
PaKHEHWS, TIOABIKHBIE WTIPHI, 3aHATUS TPEHMPOBOYHOIO XapakTepa,
CIIOPTUBHbBIE UTPBI C 6ETOM U TTPHIKKAMU).

[NemexomHbIil TYpHU3M U ero ocobeHHoCcTH. CrienmaibHas TOATOTOB-
Ka (MMpakKTHYecKue 3aHITHS 0 00YUYeHWIO XO0mb0be B KOJOHHE IT0 OJTHO-
My C COOMIOACHWEM NWCTAHIIMM, Pa3BUTUIO JIOBKOCTH, BEIHOCIIMBOCTH,
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BaKa)'II/IBaHI/IIO); IIOATOTOBKA JIMYHOI'O CHapsAXKCHMHA, (I)OPMYJ'II/IpOBaHI/IC
IIpaBUJI ITIOBECACHUA B IOXOIE, BbIGOp MECTa AJid jJarepd, yCtraHOBKa I1a-
JIaTKH, IIpaBuJja pa3BCACHUA KOCTpa. OpI/ICHTI/IpOBaHI/IC B IMMPOCTPaHCTBEC
I10 IIJIaHY.

Tema 2. Urpbl Becénoro Pioksauka

JunakTryecKrue UTrpbl Ha yCBOEHME TIpaBUJl O€30I1aCHOTO MOBEICHMUS
Ha TIIpupoje U Bo BpeMs nBrmkeHUs («Cobepu prok3ak», «Kakume MBI Ty-
PUCTBI»).

Tematnueckre MOABUXKHbBIE UTPHI C 2JIEMEHTAMU TYPUCTCKOU TEXHU-
KU «Mbl TypUCThl», «[lepenpaBa uepe3 6070T0», «IIpobdern — He ynaau».

Mrpei-copeBHOBaHUS C 3JIeMEHTaMM TYPUCTCKOI TeXHUKU: «benku-
cTpenikuy»; «ChnegonbIThl», «12 3anmucok», «3apHuuar», «I[logoca npemnst-
cTBUit», «IlyTemecTBue no Kkapre», « MUHU-TIOXOM».

CroxxeTHbIe 3aHSTHUS 110 Ce30HaM, 10 BUIaM Typu3Ma.

HMrpbl mo cHopTMBHOMY OpUeHTHpoBaHMIO: «Haiiau u 3amoMHu»,
«CaMblii HabII0JATENbHbI».

DKOJOTMYECKUE UTPHI.

Tema 3. 3aHMMaTenbHas pU3KynbTYypa

3aHUMAaTeNbHbIC WIPBl UHTEJUIEKTYaJbHO-CITOPTUBHOTO XapakTepa
(«12 3anucok», «CTpeiku»), pa3raablBaHUE KpOCCBOPAOB, peOycoB Ha
CIIOPTUBHBIE TEMbI, UTPBI-TIAHTOMUMBI, MacTepcKas «OuyMeibie PydKi».

[IpeonoseHue eCTECTBEHHBIX IPEMSITCTBUII MPUPOAHOIO XapakTepa
(oBpar, pydye€k, OpeBHO) C MCHOJL30BAHUEM TEXHUKU OOIIECpa3BUBAIO-
IIKX yIIpaxHeHW# (IoJ13aHue, Ja3aHue, paBHOBECHE, TIPBLKKU).

«BupeomnosiHa». JleMoHCTpanust MyJIbTGUILMOB, CIaiiI0B, JOKYMEH-
TaJbHBIX GUIBMOB, UTPHI-ITAHTOMUMBI HA CTIOPTUBHBIC TEMBI.

0300posumenvras npozyaka-noxoo «Bom mos yauua, 6om u moii dom»
(c aMeMeHTaMu CITOPTUBHEIX UTP Y OPUESHTUPOBAHMST HA MECTHOCTH)

Lenb: 1ocTUYb 03M0POBUTEIBHOTO 3(PdeKTa B Mpolecce ABUraTEIb-
HOM aKTMBHOCTH, IIOJ BO3IEMCTBUEM €CTECTBEHHBIX 03I0POBUTEIbHBIX
(bakTOpOB; OOPECTH ITOJIOKUTEIBHBII MOIIMOHAIBLHBINA HACTPOMA.

1. JIBMxXeHUs Ha MaplipyTe. Xoab0a IO PaBHUHHONW MECTHOCTU
C TIPEOIOJICHUEM TIPETISITCTBUIA B pa3HOM TeMIle, 3MEIKOi (TepelarnBa-
HHUE Yepe3 MPeaMETHI, TOABEM M CITYCK C €CTECTBEHHBIX BO3BHIIICHUIA),
MPBDKKY Ha IBYX HOTaxX Ha MeCTe U C TIPOJIBIDKEHUEM BIIEPEL.

2. CIIOpTUBHBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO
BBIHOCJIMBOCTH, CHJIBI, OBICTPOTHI: «Ilojtoca mpensitcTBuii», «IlepempaBa
yepes 60s10To», «[Ipobern — He ymaan».
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3. Wrpel Ha co3gaHWe 3MOIMOHAJIBEHOTO KoMdopTa: TuaakKThudecKast
urpa «Hai ropon» (KTo B HEM XKUBET, TPYAUTCS, KAKOM TPAHCIIOPT B HEM
XOJIMT, KaK yKpallleHbl yaulbl?); urpa «COoopiiuku» (Ha pa3BUTHE KOM-
MYHUKATUBHBIX HaBHIKOB B Pa3IWYHBIX CUTYalldsIX OOIIEHMSI CO CBEp-
CTHUKaAMM).

4. VITpHl TIO0 CITOPTUBHOMY OPHMEHTHpPOBaHMIO: «Halimm m 3armoMHm»,
«Cawmblii HaOIIOAATEIbHBII» (YUUM OPUEHTUPOBATHCS 110 IJIAHY).

Tema 4. lNMopa B nyTb-gopory

C neThMU CTapIllero AOLIKOJIBHOTO BO3pacTa MOXHO OPraHU30BbIBATh
MPOTYJIKU-TIOXOAbI. PeryasipHOCTh TaKMX MOXOIOB — OIVH pa3 B Ba Me-
caua (maTh B rog). B mporynkax-moxomax coderaeTcs KpaeBeaueckoe,
03I0POBUTETHLHOE M IKOJIOTUYECKOE CollepKaHue.

DKoa0euneckas npoeyixka no mpone npupoost (Ha yvacmke 0emckozo cada)

Ienb: pacliupsATb Kpyro3op Jeteil B cepe ecTeCTBEHHO-HayYHbIX
3HAaHUM, YYUTb B3aUMOJEUCTBUIO C MPUPOAHBIMUA OOBEKTAMMU.

1. ABuxxeHUsT Ha mapiipyte. Pa3Hble BUIOBI XOAbObI: 3MEMKOM, IIpU-
CTaBHBIM 111IaroM, MO OTPAaHUYEHHOM MIOCKOCTH, C MepelliariBaHueM Ye-
pe3 MPemnsTCTBUSI, MPLLKKU C TPOABMKEHUEM BIEpEN, MepenpbhiriBaHue
yepes MpeaMeThl.

2. O3HaKOMJIEHUE C TPUPOJHBIMM YTOJKAMU Ha 9KOJOTMYECKOM TpoIie.

Ha cranumm «JJoktop AGOMMT»> AeTH paclo3HAIOT JIeKapCTBEHHEIE
pacTeHus, OTrablBalOT 3aragkyu 00 X CBOMCTBAx, 3HAKOMSITCS C MpaBU-
JIaMU OKa3aHU MEPBOY MEAUIIMHCKON MOMOIW; BBITIOJHSIOT JEWCTBUS,
HeoOXoAMMBbIe TTPU OKa3aHUHW MEPBOM TMTOMOIIY MPU TEILIOBOM U COJIHEY -
HOM yJiape.

Ha craHuum «Yroiaok HETPOHYTOU MPUPOAbl» HYXHO OIpeAeIuTh
U Ha3BaTh PaCcTEHUS Ha OMNpeAe € HHOM TeppUTOpUM (TUIoIagka 5x5 m);
oTrajgaTh 3araiku O JIepeBbsX, KyCTapHMKax, L[BeTaxX, rpudax, Hapuco-
BaTh otragku. [IpoBoautcsa urpa «Haitnu knag». Mrpa tpedyeT ymeHust
OPUEHTUPOBATHCS MO yKa3aTessIM M OTBeYaTh Ha BOMPOCHI O MPUPO/IE.

Ha craniuu «ButaMuHHas» HYy>KHO Ha3BaTb, OPUEHTUPYSICh Ha Tab-
JIMYKM, KaKhe OBOIIHbIC KYJbTYPhbl MPOU3PACTAIOT HA Oropoje, Kakue
BUTAMMHBI B HUX KHUBYT, KAK OHU TTIOMOTalOT YKPETUISITh 310POBbE.

Ha cranuum «IlIBeTouHasl» OeTU 3aKpeIvIsioT Ha3BaHUSI LIBETYIIMX
pacTeHuli, YUTAIOT CTUXOTBOpeHMs O LBeTax. I[IpoBoauTcs urpa «f ca-
JIOBHUKOM POIUIICS».

Ha cranium «CagoBasi» Hy>kHO Ha3BaTb, Kakrie (DPyKTOBbIE AEPEBbS
pacTyT B AeTckoM cany. IIpoBoasiTcst UTphl «Yraaai Ha BKyc», «Pa3, naBa,
TPpU — K IepeBy Oerm».
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3. OOpatHbIii IyTh. Bo3BpallleHue B IeTCKUI caa MO KapTe-cXeMe,
B KOTOPOi1 0003HAYEHBI BCE CTAHIINMU.

Ilpoeyaxa-noxod «B cocmu k 30aomoit Ocenu»

Lenb: paciimpuTh NpeacTaBieHue JeTeil 0 BpeMeHax roaa, y4uTh Ha-
OJIIOIEHUIO 32 TPUPOAHBIMU OOBEKTAMMU.

1. IBuxkeHUs Ha Mmaplipyte. XoAabba U Oer B pa3HOM TemIie, mepe-
CTPOCHHUS, XOOb0a MPUCTABHBIM IIIaTOM, OET TaJIoITOM, TIepelIariBaHMsI
yepes MPEeNsTCTBUS, TTOIJIC3aHMSI.

2. HaGnroneHue 3a NMpUpoOIOi: OCEHHee LIBETEHUE, COCTOSTHUE TpaB
WU pacTEHMI, MOrojaa.

3. [IpuponooxpaHHas AesATeIbHOCTh: cOOp Mycopa Ha moJisiHKe Jleco-
BUYKA.

4. B mactepckoit y OceHu. 3apriCOBKM OCEHHETO Teli3axka B OJJOKHOTE.

5. JlumakThyeckue Urpbl M yrpaxHeHus: «K Ha3zBaHHOMY nepe-
By Oeru» (3akperuisieM Ha3BaHMsSI IE€peBbEB, HaBBIKM OPUEHTHPOBaA-
HUSI HA MECTHOCTU «OT ceOsi» U Ha3BaHHBIX OpUEHTUPOB); «[ToMoru
Becénomy Prok3auky coOpaTbCsl B 1ToXod» (3aKperisieM Ha3BaHUsI Be-
el TYPUCTCKOTO CHapsSIKeHMsI U CIoCcoObl yKJIaJAblBaHUS pIOK3aKa);
«OTtragait mpaBuIo» (3aKperisgeM IpaBujia MOBEACHUS Ha MPUPOJE
U B MPUPOAOOXpPAaHHOU AesaTeabHOCTH); «Camblii HabJtogaTeIbHbBINA»
(yuumcs 3aMeuaTh U3MEHEeHUs, Tpoucxoasiinie Bokpyr). IToaBuxHbIe
urpel: «bejlouku Ha aepeBe — cobaku Ha 3emje», «He 3amoun HOr»,
«CI1e 1OTIBIThI».

6. OOpaTHBILIA ITyTh JOMOIA.

Kpaeseoueckas npozyaxa-noxoo «Ilapx Kyavmypst — ao6umoe mecmo
omosixa»

Llenb: BOCIIMTHIBATH JII000Bb K POAHOMY ropony, (GopMUpOBaTh Hpei-
CTaBJICHHE O MECTaX OTIObIXa TOPOXaH, 3aKpeIUIATh IIpaBUjia JOPOXKHOTO
IBIDKECHUSI.

1. IBMxXeHUsT HA MaplIpyTe: XoAb0a B pa3HOM TeMIle, Xoabba ¢ Ipe-
OITOJICHUEM €CTECTBEHHBIX IPEIATCTBUI, TTOIBEM U CITYCK C HEOOJIBIIINX
TOPOK, TPOXOXIEHHE II0 MOCTaM, IepelllarMBaHMe, IeperphIrMBaHIe
yepes pa3HbIe IIPEIMETHI.

2. HaGmoneHue 3a Impoe3XamlM TPaHCIIOPTOM.

3. OcTaHOBKU: JeconapkoBasi 30Ha (KJIyMObl, ajlied, IelleXOaHble
JIOPOXKHU, Oepe3oBasi pollla, YrojoK Jjeca, CKaMelKy U 0eceIKu IJIsT OT-
IbIXa); TIapK aTTPaKIIMOHOB; HETCKUM JyHa-Mmapk; JIBopel KyJbBTyphbl
M OT[bIXA; JIETHSS 3CTpaa.
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4. JlugakTuyeckKue Urphbl U yrpaxHeHus: «Jlec u mapk» (3akperisieMm
3HaHUS 00 OTJIMYMTEJbHBIX OCOOCHHOCTSX Jeca W IapKa, CpaBHMBaeM
UX TI0 OTAEJIbHBIM Mpu3HakaMm), «Hailtnu knam» (3akperiseM Ha3BaHUs
1 MECTOHaXOXIeHre 00bEeKTOB Iapka, opueHTUpyemcs no kapre), «[Ipa-
BWIbHO — HENpPaBWIbHO» (3aKperisieM MpaBWia TOBEICHUS B Mapke
U IPYTUX OOILIECTBEHHBIX MECTAX). DKOJOrO-IICUXOJIOTUIECKNI TPEHUHT
«IToznopoBaeMcsi» (yuuMcsl aHAIUM3UPOBATbh COOCTBEHHOE IOBEIEHUE,
CIUTaYuBaeM AETCKUIA KosutekTuB). [loaBuxkHbie urpsl: «Becénas scra-
deta», «ber B Memkax», «<He ypoHu mapuk», «HamonHu crakan». JIBo-
poBblie UTpbl: «Koaeuko-Koieuko, BEIAANA HA KPbUIEUKO», «[TpsSTKm».

5. BosBpallieHrue oMol KOpOTKOM JOPOTOI.

«3umnue mponunxw». Ilpoeyaka-noxoo é 3umnuii aec

Lenb: yuuth geteit HAOJIOASHUIO 3a IIPUPOAHLIMU OOBEKTaMU, HO-
CTUYb O3J0POBUTEILHOIO 3(heKTa.

1. JIBM>keHUs1 Ha MaplipyTe: Xxonbba M O6er ¢ caHKaMu, MPbDKKWA Ha
JIByX HOTaX Ha MeCTe M C MPOJIBUXKEHMEM BHEPEN, CKaThIBAHUE C TOPBI Ha
CaHKax M Ha JIbDKax.

2. HaGnoaeHus1 3a mpuUpoOdOii: CBOMCTBA CHera, KpacoTa 3MMHEro
Jieca, KTO 37iech obena.

3. TlpuponooxpaHHas NeSITeJIbHOCTb: BbIBEIIMBAHUE KOPMYILIEK IS
MOJKOPMKU MNTHILI.

4. TToaBUXKHBIE UTPHI U YIIPAXKHEHUS:

«upe mar». Jletu npeoposieBaoT 20-MeTpOBYIO AUCTAHIIMIO HA JIbI-
Kax 0e3 IMajioK, Jejiasl IMMPOKUE IIIaTH.

«JIbkHas 3cradera». IIpoBoautcs B (popMe COpEeBHOBAHUS MEXIY
JIByMsI KOMaHAaMHM (CKOJIbKEHME 110 TIPSIMOIi, 6€3 MaIoK, IMOBOPOT, Iepe-
Jada actadeTsl).

«CaHHbIit oe3n». Tpoe Wn YeTBepO CAaHOK CBS3BIBAIOT ITOOYEPETHO,
Ipyr ¢ apyroM. OQHM OeTH Be3yT CAHHBII MOe3, APYrue KaTsaTcs Ha HEM,
3aTeM JIEeTU MEHSIIOTCS MECTaMMU.

«He onoazpaii». CaHKM CTaBST B KpYr Ha OOJbIION mosiHe. VX JoJK-
HO ObITh MEHbIIIE, YEM YYACTHUKOB UIphl. JIeTU BCTAIOT PSIIOM C CAaHKaMU
1 BBIMOJHSIIOT 3adaHus Bozsiero. ITo curHamy ydacTHUKM UTPbl CaasITCS
B J1I0Oble caHKU. C KaXIbIM XOJAOM MTPbl KOJIMYECTBO CAHOK YMEHBbIIIAET-
cs. [TobeauTesnieM cUMTaETCS TOT, KTO 3aHSUT MOCASIHUE CAHKMU.

Hupakrudeckass urpa «CleonbIThl» (3aKpervisieM 3HaHMS [eTeit
O BHEIITHEM BUE CJIEAOB XKWBOTHBIX, ONpeIesIsieM TI0 ClielaM, KOMY OHU
MpUHaIIeXar).

5. BosBpalleHre 10MOil KOpOTKOM TOPOroii.

23



TemaTuuyeckoe njiaHMpoBaHue o6pasoBaTesibHOM

Pas3zden 1. Prok3auox omkpovieaem mup

IIpupona poaHoro kpas Moii Kpaii poaHoi
Koa- Koa-
Tema 000 60 Tema 00 60
4acoe uacoe
Kaxk gyenoBek nutret 1 Hamr mro0umerii get- 1
KpacHyto kHury. CKUIA cam.

beceda c anemenmamu
UHMEPAKMUBHOIL Uepbl

Hepa-nymewecmeue

IMTouemy onu gukue? 1
beceda o nosedenuu
U N08AOKAX JHCUBOM -

JloM, B KOTOpOM
S XKUBY.
beceoa c exaouenuem

HbIX uep u meop4ecKux
3a0aHull
PacnpocTpaHeHue 1 Moii ropon, (ceno, 1
CEMSIH. MOCENO0K).
Sanamue-uepa Teampanuszosanuas
uepa

Pa3sden 2. Prok3auox eomosumcsi 8 noxoo

3apaBcTByii, Prok3auok

O Typu3me u TypuCTax

Koa- Koa-
Tema 000 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
«B nmoxon uny u 1oM 1 KTo Takue TypuCTHI. 1
HECY, B KOTOPOM Hnmeepuposannoe
ZIOMa He XUBY». 3aHamue (no3xHasa-
Hnmeepuposannoe menbHas, peuesas,
3auamue (no3Hasa- MY3bIKAAbHAS, 08U-
menvHas, peuesas, 2amenvHas oesmenb-
MY3bIKANbHAS, 08U- Hocmb)
2amenvHas desimesnb-
HOCmb)
JInuHoe cHapstKeHMne 1 YTo MBI 3HaeM O Ty- 1
TypuCTa. pusme.

Humepaxmuenas ue-
pa-3amsamue

Hepa-nymewecmeaue
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AefATeNIbHOCTU B CTapLuei rpynne

Jopora K nomy Bwmecre ¢ nanoii, BMecTe ¢ MaMoii
Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 001 60
uacoe 4acoe
Yro s BUAEa o 10po- 1 Hartr cemeitHBIN BBIXO - 1
re 1oMoii? HOW. beceda ¢ xaouenuem
HUepa-nymewecmesue uep U meop4ecKux 3a0aHull
Mpb1 — merexonnl. 1

Croocemnoe 3anamue
UHMe2pUPOBAHHO20 Xa-
pakmepa

ITyTemecTByeM no Kapre

Te mbl 6])[J'll/l, 4YTO Mbl BUJEIN

Koa- Koa-
Tema 000 60 Tema 001 60
uacos uacoe
3HAKOMCTBO C IJa- 1 PonHbie 3aKOyI04KM. 2
HOM. Hepa-nymewecmeue
Humeepuposantoe 3a-
HAMUE C IneMeHMaMU
npooyKmueHoli de-
ameavHocmu
I1naH u pucyHOK. 1

Hepa-3anamue
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3apaBcTByii, Pok3auok

O Typu3me u TypucTax

sl yCTpoeH?

beceda c éxaouenuem
uep u meop4ecKux
3adanuti

TpOTaTh NeTEHBIIICH
JKMBOTHBIX. beceda
C SNeMeHMamu uH-
mepaKkmueHo uepbl

Koa- Koa-
Tema 000 60 Tema 00 60
uacoe uacos
5~
g JlecHble MmyTelecT- 2
S | BEeHHUKH.
:,’; beceoa c snemenmamu
§ UHMEPAKMUBHOLL UZPbl
©
S
£
S
N
£ | Mpbl roToBUMCH K MO- 1
N
S | xomy.
5 Sausmue-mpenu-
& | poeka c anemenmamu
‘: COpPEeBHOBAHUSL U IC-
r;.!: magemvi
<
IIpaBuia noBeaeHus 1
B IIOXOJIE Y Ha MpH-
Bae.
beceda c sxniouenuem
uep U MeopUecKuUx 3a-
danuii
A 1 MOé€ 310poBbE Oxpansii 310poBbe B IOX01e
o Koa- Koa-
2 Tema 007 60 Tema 007 60
§ uacos uacoe
2
> | A pacry. 1 IMouemy MBanymika 1
8 | Croocemnoe 3anamue KO3JIEHOYKOM CcTaJ1?
©
S | ummezpuposannoeo bBeceoda ¢ anemenmamu
S | xapaxmepa NO3HABAMENbHO-UC-
: €1e008aMeNbCK Ol
o OesamenbHocmu
V
R
& A — yenoBek. Kak 1 ITouemy Henb3st 1
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IIpodoaxcenue maba.

IIyremecTByem o KapTe I’ne MBI OBLIH, YTO MBI BUIETH
Koa- Koa-
Tema 000 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
Pacckaxu o cBoeit 1 3HaKOMBbIE JOPOXKKHU. 1
rpymme. Humeepupo- Hnmennexmyanvuas uepa
8aHHOe 3aHAMUE NO Pa3-
BUMUIO eyl C 21eMeH-
mamu u300pazumenvHoil
desmenvHocmu
[TyremiecTBHE MO 3KO- 1 YTO MBI IPUBE3JIH C CO- 1
JIOTUYECKOM TPOIIE. 00¥i U3 MyTEeLIECTBUSI.
Ilpoeyaka c anemen- Hnmeepuposantnoe 3aHs-
mamu cCnOpMuBHbIX uep mue ¢ 21eMeHmamu npo-
U OPUEHMUPOBAHUS HA 0yKmue@Holl desmenbHOCMU
MecmHocmu
3aueM HY>XHBI KapThl? 1
Hepa-nymewecmeaue
Ckopas noMouib I0HOMY Haponanas myapocTs
MyTelmeCTBEHHUKY HA 37I0POBbE HAM JaHA
Koa- Koa-
Tema 001 60 Tema 007 60
uacoe uacoe
3a ITOMOIIBIO K IIPH- 1 HaponHsie perienTsl oka- 1
pone. 3enéHas anTeKa. 3aHMSI TIEPBOI ITOMOIIIH.
beceoa c exarouenuem HnmeepuposaHnoe 3aHs-
uep U meopuecKux 3a- mue ¢ 21eMeHmamu npo-
danuii O0yKmueHoli desmenbHOCMU
ArnTeuka B proK3ake. 1 HapoaHbie mpuMeThbl 1
Hepa-euxmopuna B TTOMOIIb TYPUCTY.
C 6KAIOYEHUEeM NPaKmu- Humeepuposannoe 3ams-
yeckux 3a0aHuil mue ¢ 2nemMeHmamu npo-
O0yKmueHoll desimeabHOCMU
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Pa3zden 3. 3doposse 6 proxzauxe

S 1 Moé€ 310poBbE

OxpaHnsii 3710poBbe B NOX0/1€

Tema 0011

Koa-
80
uacoe

Tema 0011

Koa-
60
4uacoe

Mown moMonIHuKN.
Hnmeepuposannoe
3auamue c INemMeH-
mamu npooyKmueHoll
desamenvHoCmu

OT1 MUKpOOOB 1 60-
JIE3HEW HAM TypuU3M
BCETO IOJIE3HEN
Crooicemnoe (puskynb-
mypHoe 3aHamue

Paszoen 4. Becénwviii Prox3zauok 3anumaemes Quskyabmypoi

ToToBUMCH K JaJbHUM Joporam

Hrps1 Becénoro Prok3auka

Tema 000

Koa-
60
4acoe

Tema 000

Koa-
60
uacoe

«B roctu k Becénomy
pIok3auky». Qu3z-
KyAbmypHoe 3aHsmue
MPEHUPOBOUHO20 XA~
pakmepa

«12 3anmucok».
Hepa-keecm

IToxkaxkem Prok3auky,
YTO MBI YMEEM.
Crodicemnoe 3anamue
6 popme KBH

B nmonckax knana.
HnmennrekmyanvHas
uepa c snemeHmamu
usuueckoii Kyromy-
Dbl U MYPMeXHUKU
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Oxkonuanue maoa.

Ckopas nomMoip IWHOMY Hapoanas myapocts
MyTeneCcTBeHHNKY HAa 3I0POBbE HAM JIaHA
Koa- Koa-
Tema 0011 60 Tema 000 60
uacoe uacoe
3anumarenbHasd (PU3KYIbTYpa ITopa B myTh-a0pory
Koa- Koa-
Tema 0010 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
Becénbie copeBHOBa- 1 DKojornyeckas mporysiaka 1
Hus1. QuskysbmypHoe TI0 TPOTIE TIPUPOIIBI
3aHAMUe MPEHUPOBOH -
HO20 Xxapakmepa — no-
A0ca npensmcmeui
8 NPUPOOHBIX YCA0BUAX
«Bot Mot ynulia, BOT 1 IIporynka-noxon «B roc- 1

U MOii 1oM». IIpoeyaka
€ INEMEHMamu cnop-
MUBHBIX Uep U OPUEeHMU-
DOBAHUS HA MECIHOCMU

™™ K 3010T0M OCceHun»

Kpaesemueckas nmporys-
ka-noxo «ITapk KyJib-
Typbl — JIIOOMMOE MECTO
OTIbIXa»

«3UMHUE TPOTTUHKI».
ITporynka-noxop B 3UM-
HU Jiec
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2.2. CopepxaHue obpasoBaTeNibHOW AeATeNIbHOCTHU
B rpynne petein 6-7 nert

Paspgen 1. Piok3a4ok otkpsiBaetT mup (11 yacoB)

Tema 1. Mpupopaa poaHoro kpas

IIpupona pomHoro Kpasi B MOIEISIX, CXeMax, OUIAKTMUECKUX WTIpax,
WUTIOCTPaTUBHOM Marepraje. [104BeHHO-KIMMAaTUIeCKIe YCIOBHS Kpast
U pa3HooOpa3ue pacTeHuil. PacTeHus:, mpouspacTaloliye B JieCy: COCHa Jiec-
Hasl, JIUCTBEHHMIIA, €Jib eBporeiickas, Ay0, KaluHa OObIKHOBEHHAs, 1IH-
TMOBHUK, TOACHEXHMK, JaHIBII. Srofpl JiecHbIE: 3eMJITHUKA, YepHUKA,
MaJliHa, exxeBuKa. [pruobl: 00POBUKHU, TUCUUYKU, TOAO0EPEIOBUKM, MACIISITa,
MyXOMOpHI, OJeqHas roraHka. PacTeHus1, mpou3pacTraioliiyie Ha JIyTy: Kpa-
MKBAa ABYIOMHas1, KJIeBep, poMalliKa, KOJJOKOJIbYMK, BACUIEK, TOTOPOXKHUK.
TopHble pacTeHus: 6apxaT aMypCKUii, MOXCKEBEIbHUK, SBKAIUIIT, aJIbITHii-
CKUIi MakK, ropeyaBka, ropHasl TpaBa, aejbBeiic. PacteHus, nmpouspacraro-
1Iye B Teliepax: MXH, JUIIAaHHUKKU. PacTeHnst 60JIOT: KIIIOKBa, MOX-cdar-
HyM, TONTyOWKa, pocsiHKa. Miekonuraronue: Oypblii MenBenb, BOJIK, JIMCA,
OeJika, 3as1l, €X, MbIlb JecHas. [TpecMbiKarolyecs: yX, TaarokKa, Siepu-
1a. 3eMHOBOJHBIE: JISITYIIKA, 3kKa0a. PbIObI: Kapachk, 1ykKa, coMm, épul. I1tu-
LBI: JISITEI, COpOKa, CMHMIIA, AWKas yTKa, CKBOpPEIl, JacTOYKa, CHETHPb,
roiybb, BOpoHa, COpoka, rajika. Hacekomele: komap, CTpeKo3a, myesa, Ia-
YK-KPeCTOBUK, Myxa, 6abouka, Ky3HEUUK, O0Xbsl KOPOBKa, XXyK-TUIaBYHell,
BopoMepkKa. TecHast B3aUMOCBSI3b PACTEHMI M KUBOTHBIX B TMKOI MpUpPO/IE:
OIIHM U T€ K€ JXMBbIe OPraHN3MBI MOTYT OBITb W XWIITHWUKAMM, W KEPTBOIA.
B npupose He cylecTByeT «BpeaHbIX» pAaCTeHUIA U JKUBOTHBIX.

CocrapiieHue anpboMa O XUTeJsX Jieca. Jlec — MHOToO3TaxKHbI A0M,
rae HeT «BpedHbIX» oouTareneil. «Tuie! I1Tulibl Ha THe3ae» — MpaBUIa
OTIBIXa Ha mpupoge. YTo Takoe «peKpeallMOHHAs Harpy3Ka», Hy>KeH JIN
Jiecy oTabix? 30HBI TypU3Ma U OTAbIXa Kpasl.

«KwBEIE OapOMETpEI»: OMyBaHUYMK, BBIOH, KJIeBep, HOTOTKHA, MOKPH-
112, )KaCMUH, cupeHb. HacekoMble-CHHONTUKU: MypaBbH, TTayKy, CBEpY-
KW, Ky3HCUUKU.

Pa3BuTHE XUBOTHBIX A0 U TOC/E POXKISHUS: SIULIO MTULIBI, KyKOJKa 6a-
0OYKM — TOXE XXUBbIEe cylllecTBa. JIeTEHBIIIN KUBOTHBIX — KaK OTJIWYUTh
B3POCJIOTrO >KMBOTHOTO OT AETEHHIIIA B MPUPOIHBIX YCIOBUAX. TypucT-crie-
JOTBIT YMEET MOHUMATD SI3bIK KUBOTHBIX-CUHONTUKOB, YUTATh CIEAbI XXKU-
BOTHBIX. 3aBUCUMOCTb CTPOCHMS XXMBOTHBIX OT YCJIOBUI CYILIECTBOBAHUSI
(rop6 y Bepbitona, UrojkKW y €xa, MaHUUphb y 4epernaxu, rycras IepcTb
y kUBOTHBIX CeBepa, JJIMHHBIE HOTU U Iiiesl Y OOJOTHBIX NTHlr). YTo Takoe
OuoHuKa? 3HAKOMUMCSI C MPUMEHEHUEM B TEXHUYECKUX YCTPOKCTBAX 3aKO-
HOB >XXWBOW TTPUPOJIBI.
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KBH «3Haroku mnpuponbl». 3amayd Ha IIPUPOMOBEIYECKHE TEMBI,
IUIACTUYECKKE STIONBI Ha Iepeaady 00pa30B XKUBOTHBIX, OJIUII-OIIpOC, pa-
boTa ¢ niepokapTaMu.

Tema 2. Mo# kpa pogHo#

Kem ocHoBaH ropon (ceno, mocénok). Mctopust cTaprHHBIX Kperoc-
Tei, ycaneO, nBopuoB. JIBa Opata — ropo cTapblii U ropoa Mojonoit. To-
pon (ceno, MOCENOK) B HACTOsIIIee BpeMsl, KyJIbTypHasl lIeHHOCTh Toceie-
HUS B MacmTabax pernoHa, Poccun, Mupa. Pacckasbel 0 COOBITHSIX, TIPO-
UCXOOWBINNX B Topome (TIocENKe, ceiie) B pa3HbIe MCTOPHUYECKUE SITOXH
7 TIOCTYKMBIINX OCHOBaHWEM TSI OTKPBITUS TTaMSITHUKOB. 3HAMEHUTHIC
JTIOTU B UCTOPUHM Kpasl.

Tema 3. laBaiiTe NO3HAKOMHUMCH

KBH, nocBsEHHBIN CIIOPTUBHONM UCTOPUU Topoaa (Mocénka), BbI-
JAIOIIMMCS CIIOPTCMEHAM — YYaCTHUKAM U MOOeaUTEesIM KPYITHBIX CO-
peBHOBaHUI U oaumiuan. CHOpTUBHBIE COOPYXKEeHUsI ropoaa (Mocen-
Ka) — (U3KYJBTYPHO-0310POBUTEIbHBIE KOMILIEKCHI, 0acCeHBI, CTaaM-
OHBI, CLIOPTUBHBIE IITKOJIBI.

HMHuTepecHble mpodeccun xuteneit ropoaa (moceika, cena). Macrepa
CBOETO JIeJla — ToYeMy MX TaK Ha3bIBaIOT. TpamuiIMOHHBIE peMEcia Moe-
ro Kpast. 3HAKOMCTBO C MU3IEIUSIMH, BEITIOJTHEHHBIMU MacTepaMU-peMec-
JICHHUKaMH.

Pycckast maTpémka — cumBoa Poccun. McToprst BOSHUKHOBEHMS pyC-
ckoii maTtpéiiku. B kaxmoil obiactu Marpéllka ocobasi. Macrep-Kiacc
«PacniuchiBaeM Matpéiiky». BupTyanbHasi 3KCKYpCcHsl ¢ UCIOIb30BaHUEM
WHTEePaKTUBHOMI NocKM «[lyTeliecTBue pycCKoi MaTpEIIKU 10 MUDPY».

Tema 4. BMecTe c nano#, BMecTe C MaMOH

becena o Tom, rme u 4TO BUAEIM AETU BMECTE C POIMTENISIMU, O Ce-
MEWHBIX MYTELIeCTBUSIX, MPOTYyJKax, nmoxomax. IToxoabl Bceld ceMbEM,
00513aHHOCTY KaXIIOro WieHa ceMbM B moxofe. CrielimaabHOe CHapsKe-
HUYE IS MJIaIIIUX YJeHOB ceMbu. Pacckasbl eTeil U poauTeNieid O Mmo-
XOIHOW XW3HU, HEOOBIUHBIX MpPOUCIIECTBUSX. JIt0OMMBble ceMeiiHble
MecTa Ha npupoae. Ha 4éM 0ObIYHO IMyTelecTBYIOT: MEelIKOM, Ha BeJo-
cunene. Ha 4yémM MOXHO MyTeecTBOBaTh elie?

Hamu xonnekuuu (maMsiTHble CYBEHUPHI Y MOJApKU, MPUBE3EHHbIE
u3 noxonoB). UTo Takoe KoJuieKiroHupoBaHue. OdopMiieHre My3eii-
HBIX BKCMO3ULMI B AeTcKOM camy. IloaroroBka mereil K poau 3KCKYp-
coBoga. CoBMecTHas1 AESATEbHOCTh MO O(GopMICHUIO (HOTOATHOOMOB,
CTpaHUYEK O CEMEWHBIX MYyTEelIeCTBUSX, CTEHIa3eT O MOX0AaX, IKCKYp-
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cusix. Pacckasbl 0 KOJJIEKLIMSIX, COOpaHHBIX J€TbMU U B3pocabiMu. KoH-
Kypchbl Ha TeMbl: «Camas Oojiblasi KoJuleKius», «CeMmeilHas KOJIIeK-
1usi», «HeoObluHast KoJuieKius»; « KoJIeKIus Ha MOPCKYIO TEMaTUKY».

Paspgen 2. Piok3a4ok roroBurcs B noxon (17 yacos)

Tema 1. 3gpaBcTBYH, PloKk3auok

Pacnipenenenvie TypucTCKUX 00sI3aHHOCTElN (PYKOBOAUTENb I'PYIIIIHI,
3aMECTUTENIb PYKOBOIUTES, 3aBEAYIOLINI XO3SIICTBOM, CAHUHCTPYKTOP,
OTBETCTBEHHbIE 3a JTHEBHUK, 32 HAOJIIOACHMS).

Yro B34TH ¢ cob0i1 B moxo. Bc€ o prok3ake, 00yBM U ofiexXae TypUCTa.
VkinanpiBaHU€e proK3aka AeTbMU. 3aBSI3bIBAHUE MPOCTEHUIINX TYPUCTCKUX
y3710B. OCHOBHBIE Y3JIbl, UX Ha3HAUEHUE, CITIOCOObI 3aBSI3bIBAHUS. Y3JIbI
IUIST CBA3BIBAHUST BEepEBOK OMMHAKOBOTO IuameTpa (TIpsMOM, TKAIIKHiT).
V311bl 47151 CTpaxoBKU (ITPOCTOI MPOBOJHMK, BOCbMEPKA). Y3JIbl AJIS1 IPU-
BSI3bIBAHUSI BepEBKU K orope (yaaBKa, cxBaTbIBaloluit). JlomoJHUTEb-
HBIE Y3JIbI, B TOM YMCJIE «ITYCTBIIIKA», NX Ha3HAYEHUE.

ITpuBan: manblii, 6onbiioii; OuBak. Opranuzauus npubajia. Yucrora
Ha npuBaje. [IpaBuiia moBeaeHUS NMPU MepeABUXKEHUM B ropofe (Iocé-
Ke, IepeBHE), B JIECY, Y PeKU, TP CITyCKe U TTOABEME IO CKIIOHY.

IIpaBuna pa3BemeHusT KOCTpa Ha TpuBajie. TpeHWPOBKA B CKIAbI-
BaHMU KOCTPOBBIX (DOpM: IIAJAIIMKOM, KojoaleMm. MMuranus KocTpa
C TIOMOIIIbIO CYETHBIX MaJIOUeK, KapaHaaieil. PazBeneHue kocTpa Ha Ha-
CTOSIIIINX BETOYKAX.

«BumeomnonsgHka»: MpocMOTp AUAPUIEMOB, ClIaiooB, JOKYMEHTAJb-
HBIX, XYIOXECTBEHHbIX U MYJIBTUIIIMKALIMOHHBIX (PUJIBMOB O MYyTELIECT-
BUSIX U ITyTeIIeCTBEHHUKAX (B TOM unciie «[1puKiItouyeHusT MMHIBUHEHKA
Jlono», «80 mHeit BoKpyT cBeTar, «[IpukmoueHus kanutaHa BpyHrens»,
«¥YTuHbIe UCTOPUU», «B Mouckax kanurtaHa [paHTa»).

Tema 2. O Typu3mMe U TypUCTax

Jlionu myTelrecTBYIOT o-pa3HoMy. HeoObuHBIE BUIBI TypU3Ma: CIIe-
JIeOTypu3M (ITOCelIeHNe M M3YyYeHWe TOPHBIX Iellep), KOHHBIA (IyTe-
LIECTBME Ha JIOLIAASX), IIyTeLIeCTBUE Ha BO3AYLIHOM Inape. YTo HeoO-
XOIMMO TYPUCTY, BbIOpaBIIeMYy HEOOBIYHBIN BU IyTEIIeCTBYS (BOTHBIIA,
BO3IYIIHBIN, aBTOTYPU3M).

MexriaHeTHbI (KOCMUYECKUI) Typu3M — BO3MOXKHO Jiu 3T10? Clo-
JKETHasi UTpa Ha TeMy KOCMUYECKOTO ITyTeIIeCTBUS (C MUCITOIb30BaHUEM
CIAliI0BOM Mpe3eHTallMM ¢ BUAaMU pa3HbIX IuiaHeT COJHEYHOU CUCTe-
Mbl). Kak MoxeT BBINISIAETh Apyrasi ooutaemas ruaHeta? Kakue aH-
TaCTUYECKME XMBOTHBIC, PACTCHUS M Pa3yMHBbIC OOMTAaTeNN XKWBYT Ha
MIpUIyMaHHOM TeTHMU TIIaHeTe?
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PedeBbie urpnl, ynpaxxHeHUsI, TPEHUHTU, TAHTOMUMbI C BKJIIOYEHU-
€M CHeluMaTbHbIX TYPUCTCKHUX TEPMMHOB, OOOraileHue U aKTUBU3ALIUS
clioBapsl AeTeid, MpuodleHe UX K KyJbType peyeBoro obieHus. Jugak-
TUYECKKUE UIPHI C JIEMEHTAMU CIIOPTMBHOTO OPUEHTUPOBAHUS, KapTo-
rpacduu. Jlornyeckue 3amauu, KpoccBOpabl, pedychl. [IpakTuyeckue 3a-
JTaHUS 110 BSI3aHUIO Y3JIOB, YCTAHOBKE MaJaTKM, pacKiaaablBAHUIO Pa3HbIX
BUIOB KOCTPOB.

Tema 3. lyrewecTByem no Kapre

B mupe opueHtrpoB. Urpbl 1 copeBHOBaHMSI Ha OPUEHTUPOBAHUE TTO
IUIaHy JETCKOIo caja U Mpuierarolieil Tepputopun. «MajaeHbKue myTe-
IIeCTBEHHUKW» (MTpa-TyTelIeCTBUE TT0 3MaHNI0 AETCKOTO caua, ero Io-
MeleHusIM). [ToMeleHust, pacrmoioXXeHHbIE B 3TaHUH IETCKOTO cafa, ux
Ha3zHayeHMe, XapakTepHoe obopymoBaHue. Jlioau, padoTaoliue B 3TUX
nomenieHusx. MirpoBble 3amaHusl HA OPUEHTHMPOBAHKE B MPOCTPAHCTBE
JIIETCKOro cajga 1 npuieraiomieii tepputopun. Urpa «Ilonckm xmama».
3agaHMs Ha TIPOXOXKIEHNE MaplIpyTa, 0003HAYEeHHOTO Ha IUIaHEe-cXeMe
JIETCKOTro caja.

PacckaxeM urpyiiikam, 4yTo Takoe KapTa, IUIaH U pUCyHOK. YTo Ta-
Koe Tornorpadpuueckue 3Haku? Kakue 0b1BatoT kKaptei? Padora ¢ miaanom
MUKpopaiioHa, ropoaa. «Hapucyii cBoii myTb» (UTpoBO€ 3a7aHne C HaHe-
CEeHMeM Ha KapTy MapIIpyTa IMyTH, Tormorpadudeckux 3HakoB). Tormorpa-
¢uueckue urpol: «Camblii HabOmaTeIbHBIN», «KTO ObICTpee», « TOUHbIN
rimazomMep», «He cBepHM ¢ TyTH».

Kommnac. YcrpoiictBo u HazHaueHue kommaca. CTOpOHBI CBeTa: ce-
Bep (C), tor (IO), BocTok (B), 3aman (3) Ha komrace. OmpeneneHue ce-
Bepa, tora mo komriacy. IlyreniecTBue ¢ KoMnacom Io TpyIie JeTCKOro
caga. MarHuTHasl cTpejika Komraca Mmoxoxa Ha TaHLOBIUMLY. BiavsHue
MarHMiTa Ha CTPEJIKYy KOMITaca (UTpa ¢ JeTCKMMU MarHuTaMu). Yrto menars,
ecIm KoMItac cioMaicsa. Kak caemats KoMITac U3 TOTO, YTO €CTh Y TYPHUC-
Ta ¢ co0OM, WIM U3 TOTO, UYTO MOXHO HailTu B Jiecy. KomIiac B coBpeMeH-
HOM MMpe. 3HAKOMCTBO ¢ KOMITbIOTepHOIi MporpamMmoit «Google [1nanera
3eMs1» (HAa MHTEpakTUBHOM nocke). YTo Takoe GPS-HaBurarop.

Yrto Takoe ropusoHT. JIMHUKU roprM3oHTa, CTOPOHBI TOpu3oHTa. JIn-
HUs TOPU30HTA Ha MPOU3BEICHUSIX XYI0XHUKOB. 3arajaku po ropu30HT.
IToyemy Bce cTOpoHbI TopU30HTa BaxkHbl? KoMy 0COOGEHHO BaXKHO 3HATh
Ha3BaHUE U pacnojiokeHue cTopoH cBeta? [ToHATUS «1aeKo» — «Ou3-
KO», «BBICOKO» — «HU3KO» OTHOCUTEILHO TOPU30HTA.

H3zrotosnenne urpymiek-moneneil. Kak cMacTtepuTh MeEJBHUILY, ca-
MBI TIPOCTOM KOMITAC, MEPEBIHHYIO JICCTHUILY, HEPEBSIHHYIO XWKIHY.
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3apucoBKa CIOXETOB Ha TYPUCTUYECKUE TEMbI, CO3IaHNe KOMUKCOB, 3a-
OaBbI-KapTUHKM.

Tema 4. T'ge Mbl ObinHK, UTO MbI BUAENH

JlerarenbHble anmapaThbl: BO3AYLIHBIN 1Iap, IMPUXKa0Jib, TIJIAHED, ca-
MOJIET, BEPTONET, pakeTa. KTo MmyTelliecTBYeT Ha JieTaTeJIbHbIX ammapa-
tax. [Tpodeccus — nétuuk. 3HameHuTobie J€ETUMKU Poccuu. TToceleHue
my3ses1 B.I1. UkanoBa (BUpTyaJibHOE, C MOMOIILIO WHTEPAKTUBHOI HO-
CKM WIN MYJBTUMEAUNHOTO MpoekTopa). 2K1u3Hb, MOABUTU U MYyTEIIEeCT-
Bus B.I1. UkanoBa. CioXXeTHO-pOJIEBbIE U PEXUCCEPCKUE UTPHI HA TEMBbI
O TypU3Me, MyTELIeCTBUIX U MyTeIIeCTBEHHUKAX, 3aMeYaTeIbHbIX JIOASIX
W TMIEPBOOTKPHIBATEISIX.

Benukue pexu Poccun. Ha kakux pekax Mbl MOObIBaJIM BMECTE C Ce-
MbEH 1 apy3bsimMu. Kapra nyTteliecTBuii Aeteit rpyImsl mo pekam Poccuu.
Bonra — Benukas pycckast peka. [opona, mocénku, céna, pacroJokeH-
Hble Ha Oeperax peku Boiru, yem oHu 3HameHuUThl. HapogHocTy u Ha-
LIMOHAJILHOCTH, TIpoxkuBatolue Ha Boire. 2ZKUBOTHBIN U pacTUTENbHBIN
mup IloBomxbs. OxpaHa pekM OT 3arps3HeHMs. Mrpa-myTerecTBue
«ITnbIBEM Ha Temoxoje no maryiike-Bosres.

«HuTtanbHbI# 3a1». ICTOpUM O TyTEIIECTBUSIX U TMyTeIIECTBEHHUKAX,
3arajiku o Typu3Me, CTUXH, paccKasbl, MPOU3BeAeHNS MaJIOTo (hOJbKIIOP-
HOTO XaHpa.

Pebychl, KpocCBOPIBI, BAKTOPHHA « XUTPBIE BOIIPOCHI».

Pasnen 3. 3goposbe B prok3ayke (11 yacos)

Tema 1. 1 » MOE 3n0poBbE

«Mou nomMolHUKW». BHelllHee cTpoeHue Tena yesioBeka. UTo 51 Mory:
Oeratb, IPBITaTh, IETh, CMOTPETH, CIYIIATh, KYIIIATh, TEPIIETh Kapy 1 XO-
JIoHI, IEPEHOCHUTH OO0JIb, IBIIATh, AYMAaTh, IOMOTATh APYTUM JIOAIM. 3Ha-
yeHue 1 (yHKIMU OPraHOB 3pEeHMUSI, Clyxa, OOOHSIHUS, ocsi3aHusl. Mepbl
npoduaakTuku TpaBMaTu3Ma. [IpaBuia 6epexxHOro OTHOIIEHUS K opra-
HaM 49yBCTB. KOMITJIEKCHI YKPETUIAIOMNX YIIpakHeHni i rma3. Opra-
HU3AINS SKCIIEPUMEHTATBHON AeITeTbHOCTH: «HUTO MPOUCXOINT C 3pad-
KOM TIpM SIPKOM U Cl1TaboM CBeTe», «Y3Hall Ha BKYC», «YTamaii, 4To 3BY-
yuT». 3aueM 4yeoBeKy Koxa? YTo Takoe Koxa, yeM OHa MmokphuiTa. I1po-
BeleHUe MPOCTEHIIMX OMNBITOB: «T€rnoe 1 XonoaHoe», «YKoi». [IpaBuna
yX0/[a 3a KOXEM.

YTo HYXKHO 4YeoBeKy IS XXU3HU Ha 3emMje. ATMochepa — BO3AyLI-
Has oboJsiouka, okpyxatomas 3emiio. [TouBa — 3emiisl, MO KOTOPOIl MbI
xoauM. IlpecHas Boma — Boma, KOTOPYIO MOXHO IMUTh, OHA HECOJIEHAs.
ConéHasa Boga — BoJa, KOTOPYIO HeJIb3sd MUThb. BogoéMbl — 3T0 Bmaau-
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HBI, YIJIyOJIeHUsI B 3emJie, 3allojIHEHHbIe Bogoii. OTKyma OepéTcsl Boma.
Hrpa Ha pa3Butue smmnaTtun «f — pyuyeék». [louemy yeaoBeKy jierye Abi-
UTCcs Ha npupoae? PacTeHuss — UCTOYHUK YMCTOIO BO3AyXa Ha IJIaHe-
Te. DTION Ha MBILICUHYIO pejlakcaluio «5 — pacteHue».

Bpen, HaHOCUMBIi1 YeI0BEYECTBOM IUTaHeTe 3eMJIsl. XUMUKATHI — Be-
11IeCTBa, MPOU3BEAEHHbBIE YETOBEKOM HCKYCCTBEHHbIM myTéM. Heobxo-
JIUMOCTh Oepedb U LIEHUTh YUCTOTY 3eMJIM, BOJBI, Bo3ayxa. JumgakTuue-
ckas urpa «Kaxk Bectu ce0s1 Ha mpupoae».

Y10 HEOOXOMMMO JJI1 COXpAaHEHUS M YKPEIJIEHUS 3I0POBLS: IBMKE-
HUeE, ynoTpeOjieHrue B IMINY NOJE3HBIX ITPOIYKTOB, XOpOIlee HacTpo-
eHHue, COJIHIIE, BO3AyX U BOJA, COAepXaHUE Tejla B UMCTOTE. 3A0POBbE
n 607e3Hb. Kak BecTn ce0s1 M Kak MUTAThCs, Koraa Thl 0ojieennb. [Toses-
Has efa. [IpaBuna nuuHol rurueHbl. OU3KYIBTYpa IS TTPOPUIAKTUKA
bose3Heil. Aspobuka. Xopolllee HaCTpOeHMEe KaK JIeKapCTBO OT BceX 00-
Je3Hel. [MMHacTUKa 4yBCTB U SMOLIMIA.

Tema 2. OxpaHsi 3q0poBbe B noxoae

IMpeaMeThl JIMYHOUM TUTMEHBI, MpaBWja JIUYHOW TUTMEHBLI B IIOXO-
Ie: yxond 3a TejaoM, oxexnoi. Jumaktuyeckas urpa «Hamo, Hago yMbI-
BaTbcs». MIrpa ¢ MssyoM «MOXHO — HeJb3sl» (KakKue MpeaMeThbl TUTUEHbI
Opatb B 1moxoa). HoBble cpeiacTBa TMIMEHbI: aHTMOAKTepUaabHbIE cal-
¢deTKH, OJHOPa30Bble HOCOBBIE TUIATKM M MoyoTeHIa. Ilodemy Typucty
HY>KHBI CITaJIbHBIM MELLIOK U 3aracHasl YyucTasl oaexaa. BpyueHue nurio-
MOB «IIIKOJIbI YMCTOTHI U 310pOBbst MoiIoabIpa».

«ITomoru cebe cam». [1epBast MenuLIMHCKAs TOMOILLb (HaK/IaablBaHUE
LIMHBI, TTepeBs3Ku U T.4.). [lepBasi moMolllb TIpU IeperpeBe Ha COJIHIIE.
Hcnonw3oBaHue IpUPOIHBIX «JIeKapeii»: MOAOPOXHUKA, Mxa-charHyma,
MeIyHULIbI (KpOBOOCTAaHABIMBAIOIIME CPEACTBA).

Kak npaBuiibHO NUTaThCA B moxoae. IluraHue B rmoxoje: TyLIEHKA Io-
BSDXbSI, MAKAPOHHBIE U3IEINSI, CYXO(MPYKTHI, CYLIEHBIE OBOIIY, YEPHbBIE
U OeJible CyXapuKHM, CTYLIEHHOE MOJIOKO, TBEPABIA ChIp, caxap.

«YTo0OBI He ciyumnoch 0eapl». [TpodunakTuka TpaBMaTu3ma, Mulile-
Boro otpaniieHus. [ToueMy mocie coopa rpuboB, pacTeHUI, ATod HY>KHO
MBITh pyKHU. IToduemMy Heab3sT yIoTpeOasaTh B IUILY He3HAKOMbIE TPUOHI,
arojpl. Kak MOXXHO cBapyTh IUIILY, €CJIM HET KOTEIKa 1 BOJIBI.

Tema 3. Ckopas noMolLlb IOHOMY NyTeleCTBEHHUKY

[MpaBuia Ge30macHOro TMOBEACHUS B MMOXOAE M yMEHWE OKa3bIBaTh
MepBYIO0 TIOMOIIIb TIPU YIIKOeE, Tope3ax, oXore, 0OMOpPOXEHUU. 3adyeM
TYpUCTY anrTeyka. JlekapcTBa, KOTOPBIE TOJKHBI OBITH B allTeUKe TYpUC-
Ta, CTMOCOOBI TMOJIb30BaHUS anTeykoil. [Toyemy BaxkHO oOpamatbest 3a
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nomolikio K B3pociomy. Mrpa «KTo rpaBuiabHO COOEPET anTeuKy TypuC-
Ta». [IpakTyeckoe 3agaHue Ha yCBOGHME 3HAHWI, KaKasi IOMOIIb He0O0-
XoauMa IpH yiuubax, mopesax, oOMOpOXeHUsIX, yKycaX. PazragbpiBaHue
3aralok Ha TeMy JIEKapCTB, HEOOXOAUMBIX TYPUCTY.

«AnTeka mog Horamu». I1ogOPOKHUK — TTOYeMy OH TaK Ha3bIBaeTCs.
JIucThs MOAOPOXHUKA — PAHO3aKUBIISIIONIEE CPEACTBO TpU YIIMOax,
HapbiBax. JIpyrue mosesHble CBoMcTBa mogopoxHuka. CTuxu, 3arafi-
KU, TIOCJOBULIBI O LIEJEOHBIX CBOMCTBAX MOMOPOXKHUKA. JIeKapCTBEHHbIE
pacTeHUsI U TpaBbl. JlepeBbsl — «JIeKapy B 3eJIEHBIX Xajarax». Cooupaem
KOIMWJIKY HapoJHOU MyapocTu. becena o ToM, KakK JEYUIUCh B CTapUHY
HapOJIHBIMU CPENCTBAMU.

ITonb3a HaceKOMBIX ISl TPUPOABI U yeraoBeka. Mrpa Ha pa3BUTUE SM-
natuu «JI — MypaBeit». [Tuena, e€ poib B mpupone 1M B XKM3HU YeloBeKa.
Mén — mpoaykr myenoBoacTBa. Jukue u gomainHue muénbl. Ilaceka —
MECTO, IJIe XKUBYT JoMalHue muénsl. [Ipodeccust — nuenoson. [Hé3na au-
KUX ITYE1. YKYC ITYesIbl U ero TocaeICTBUS 111 yeaoBeka. [1paBuiia rosene-
HUS C XKaJSAIIMKM HACEKOMBIMU U CITOCOOBI OKa3aHUSI MIepBOiA ITOMOIIIN.

Tema 4. HapogHas MmyapocTb — TypUCTATaM

Ckazky 0 mpupojie U MPUPOIHBIX SIBAeHUSX. ZKUBOTHBIE, pacTeHUsI
Kak TJaBHbIE repou cKa3okK. HapomHble cKa3ku O NMPUPOAE, IKOJIOTruYe-
CKH€ CKa3KM COBpeMEHHbIX aBTOpoB. COUMHEHUE CKa30K AeTbMU, 0hOp-
MJIEHUE TPYIIIOBOM KHUTHU CKA30K.

Cka3ku O MyTelleCTBeHHUKaX M MyTellecTBusiX. CpencTsa nepenBu-
JKeHUs TyTelIEeCTBEHHUKOB B CKa3KaX — KOBEP-CAMOJIET, 4ydo-Tieuka,
BOJIIEOHbIE NTULIBI U IPaKOHBI, KOpadyiM, cCKa3ouHble KOHU. [lyTemect-
BEHHMKHM B cKa3zKax: 6apoH MioHxray3eH, MBaHyika-gypadok, JIsryi-
Ka-myTenlecTBeHHUIa, bpemMeHckue My3bIKaHTh. YTo Opaim ¢ coboid
B MyTeIIeCTBUS cKazouHble repou? Kak mpupona momoranga CKa3o4HBIM
nyTelecTBeHHUKaM? BupeomnyTelecTBue ¢ reposiMu ckazok. TBopueckue
3a/laHus] HAa CPABHEHUE CKA30YHBIX U PEAIbHBIX CPEACTB MEPEIBUXEHUS.

Pasznen 4. Becénbiii PIOK3a40K 3aHUMaeTCs1 PUIKYIbTYPO
(13 4yacos)

Tema 1. ToToBMMCS K AanbHKUM fOoporam

OroHb, KaK sIBJICHUE HeXXMBOM Mpupoabl. Heo6xonumMocTh OrHsl, Kak yc-
JoBus xxu3Hu Ha 3emute. JlereHna o Ilpomeree. Koctép Ha mpuBaie Typuc-
TOB. Pa3Hble BUIBI KOCTPOB: «3Be3[a», «Ilajalll». IlouyeMy TOIbKO B3pOCIbIe
MOTYT pa3BoaUTh KocTép. I1paBuia oOpaleHus: ¢ KOCTPOM UIST BCeX TypuC-
toB. Korma orors craHoButcs BparoM. OImacHOCTB TToXKapa B JIeCy U Kak e€
MIpemOTBpaTUTh. [1paBuiia moxkapHoit 6e30macHOCTH ISt TyprCTOB. [lmacTi-
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yecKMit 31101 «OroHb — IPYr M OTOHb — Bpar». 3araaky 00 orHe v KOocTpe.
Hrpri-actadersl «Cobepu BETKU 11 KOCTpayr, «HOHbIE MoxKapHbIe».

besonacHoe moBeaeHne BO BpeMsl MOXOJa: Ha TMpOe3XKeil yacTu, psi-
JIOM C BOJOEMOM, B Jecy. IlyTemiectBue co cka3ouHbIM repoeM Koso6-
KOM (C MCMOJIb30BaHEM MHTEPAKTUBHON JOCKHU WIM MYJBTUMEIUITHOTO
mpoekropa). CocraBiieHHe TJIaHAa-KapThl ¢ MCIIOJb30BAHUEM YCIOBHBIX
3HakoB. Urpa-copeBHoBaHue «HamonmHu anTeuky». 3araaiku Ha MpaBuia
Oe3oracHoOro nopeaeHus B roxone. Jugaktuueckas urpa «JlecHast ante-
Ka». Urpa «CbenobHoe — HeChe00HOe» (TpUObI, SITO/bI).

CriocoObl OpUEHTUPOBAHMS TYPUCTa B pa3HOE BPEeMsI CYTOK, B HE3Ha-
koMoii MectHocTu. KoMmnac, Tonorpaduuyeckas Kapra, riaH. ITpakTu-
YyecKue ympaxKHeHUsl Ha MCIOJb30BaHME 000pYI0BaHUs, IOMOTaloIIero
OpPUEHTUPOBAThCS B MPOCTPAHCTBE BO BpeMs ABMXKeHUs. KpoccBopa mis
IOHBIX TYPUCTIT.

®usnyeckast MOATOTOBKA IOHOTO TypHcTa (00IIepa3BUBAIOIINE YITPaXK-
HEHUsI, MOABMIKHBIE UTPbI, UTPBI-3CcTa(eThl TPEHUPOBOUHOIO XapakTepa,
COPEBHOBAaHUSI C MCITOJb30BAHUEM CIOKETHBIX CUTyalMi, (U3MYECKOM
CUJIOBOI Harpy3Koil 1 JIOTMYeCKUMU 3adaHUSIMU, CITIOPTUBHBIE UTPHI ¢ Oe-
TOM Y TIPbIKKAMHU). YUMMCS TIPaBUIBHO ObIaTh. ClIeaIuM 32 OCAaHKOI.

CrneumanbHas MOATOTOBKA. 3aHSITUSI-TPEHUPOBKU C MCIIOJb30BaAHU-
€M XOIbOBI IO OrPAaHMYCHHOM IUIOCKOCTH, IO ITePeceUY€éHHON MECTHO-
CTU. YIIpaXHEHHUS Ha YKpeIUIeHUE CBOJa CTOMbI; 3aKalBaHUE; Pa3BUTHE
JIOBKOCTU, BHIHOCJIUBOCTHU, CHUJIBI BOJIU.

MunuBuayanpHasi cneuMaibHasl MOAroToBka. PacmpeneneHue o06s-
3aHHOCTEM, OTJAWYUTENbHbIE 3HAKW 11 OTBETCTBEHHBIX jaull. Kak pe-
MOHTHUPOBATh PIOK3aK U OACKIY.

ITpaBuia nutaHust B moxoae. MoXHO JIM IMMUTh MHOTO BOJbI B MOXO-
ne? Bbi6op crioco6oB YyIMaKOBKU 1 TPaHCHOPTUPOBKHU MPOAyKTOB. Bribop
MecTa s jarepsi. YctaHoBKa majatku. [TpaBuia pa3BeneHUs KOCTpa,
MOJArOTOBKA JIMYHOIO CHAPSIKEHMUSI.

Tema 2. Urpobi Becénoro Prok3auka

JunakTuyeckue Wrpbl, HarpaBJeHHblE Ha YCBOEGHUE ITpaBUJI Oe3omac-
HOTO TIOBEIEHUsI Ha TIpUpOJie U BO BpeMsl ABIKeHUs: «Cobepu proK3ak»,
«Kakue Mbl Typuctbl», «TypucThyeckoe J0To». TemaThyeckue MOABMK-
Hble UTPBI C BJIEMEHTaMU TYPUCTCKON TeXHUKU: «JIoBKre TypucThl», «Ile-
peripaBa yepe3 0051010, «[Ipobern — He ynanus», «YJIoXu proK3aks», «JIuca
U MbILLIKW». Tphl ¢ 31eMeHTaM1 TYpUCTCKOM TEXHUKU: «belKu-cTpeakuy;
«CrnenmonsIThl», «12 3amcok», «3apHuiia», «Ilomoca mpemnsarcTBuii», «Ily-
TelleCcTBUE TI0 KapTe», «MuHU-T1oxon», «Kazaku-pazooitHukuy», «Jlucuiia
U OXOTHUKW», «Kiany, «B nouckax cokpoBuilil», «Pajiu Ha mpupozes, «c-
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cienoBarenu jecas. CloXeTHbIe 3aHATHS TI0 Ce30HaM, MO BUIAM Typu3Ma,
0 pacnpeAeeHUIO O0SI3aHHOCTEN, KPYroBasi TPEHUPOBKA.

Typucrckuii cn€r. Urpbl 1o cnopTMBHOMY OpUEHTUpOBaHUIO: «Haii-
I U 3aroMHU», «CaMblii HaOMoaaTebHbIN», « TouHbIN T1a3oMep», «He
3a0ynuch». I1oaBUKHBIE UTPhI: 0aAMUHTOH, (PYyTOOJI, TUOHEPOOI.

Tema 3. 3aHMMaTenbHas pUsKynbTYypa

®usKynbTypHBIi KBecT. PazHble BUIbI Oera 1 Xonpobl. PasMuHKa ¢ aite-
MeHTaMM a’poOuku «Mbl ToToBUMCS B moxof». IlpeomoneHue mpemnsT-
CTBUI1 C MOMCKOM KapTOYeK, yKa3blBalOLIMX Ha JaJbHEHIINe AeHCTBUS.
Bcerpeun ¢ urpoBeiMu nepcoHaxkamu: Jlemmit, bepéska, ITuena, Kocrtép.
BeptukanbHoe na3zaHue (ckajonpoM). [pynmnoBbie yIpakHEHUSI C MSYOM
u cetkoit. ITponesanue B ToHHeau. Tup wiaum gaptc. Xoanoa 1o MOBbIIIEH-
Hoii orope (OyMy, ckamelike) ¢ 3amaHusMu. [IpeomoneHne cMomennpo-
BaHHBIX HeCTaHAAPTHBIX MpErnsSITcTBUil (Jiec, peka, oBpar). HaxoxaeHue
MpeaIMEeTOB, HEOOXOAMMBIX JJIs1 moxoda. B urore — cobpaHHBINM pIOK3a4OK.
TpenupoBka TypuctiT. IloctpoeHue, peuéBku. OOLIEepa3BUBaIOIINME YII-
PaKHEHUS ¢ IMpeaMeTaMUd — BeIEpKU, OPEBHBIIIKA, TYPUCTUUSCKIE KOB-
PUKHU, PIOK3aUKU I OCAHKU, YTSDKEIUTENMW (TaHTeNM, HApYKaBHUKM).
Hrpbi-acTadeTsl ¢ 3amaHUSIMU Ha JIOBKOCTh M OBICTPOTY (C MCIOJIb30Ba-
HUEM TYPUCTCKOI'0 000pYAOBaHUsI). YIIpaXKHEHMS Ha pelaKcallulo.

Tema 4. lNopa B nyTb-gopory

CoracHO mporpaMme, peryasipHOCTb MPOBEACHUS MPOTYIO0K-IT0X0-
JIOB C IeTbMU 6—7 JieT — OJMH pa3 B JiBa Mecslia, WK MSATh pa3 B TOJ.
CozepxaHue TPOTyJIOK-TIOXOI0B — KpaeBeauecKoe, O30POBUTEIbHOEC
1 9KOJIOTUYECKOE.

Ilpoeyaxa-noxo0 «C ueeo nauunaemcs Poouna»

Ilens: BocnuThiBaTh J1000BL K Majioii PoauHe yepe3 popMupoBaHue
MpeacTaBIeHU O pOAHOM ropofe, MPUPOAE U KYJIbType POIHOIO Kpas.
3akperuisTh MpaBuUia JOPOKHOIO ABMXKEHUS U MIpaBUJia IMOBeIEHUs B 00-
11IECTBEHHBIX MECTaX.

1. JIBMzKeHMsT Ha MaplIpyTe: oObIYHAas X0Ab0a B pa3HOM TEMIIE, XOOb-
0a Ha HOCKaxX, Xomb0a ¢ TIPEOMOJICHHMEM CCTECTBEHHBIX IIPEIISITCTBUIA,
Xoap0a 3MeiKoit, 6er B cpeHeM TeMIle, MPBIKKNA Ha MECTE, C TIPOIBIKE-
HUEM BIIEpE.

2. HabmioneHue 3a MPUPOAHBIMU M COLMATBLHBIMU 00beKTaMu: «Moii
JIIOOMMBIN JeTCKUI caly» (3JaHue AETCKOTro caja, y4acTOK, OTBEAEHHbIN
rpymirie, 6acceiiH, cTailoH, 000pyaoBaHUE ISl UTP HA TEPPUTOPUN IET-
CKOTO cana), «JJoM, B KOTOPOM 51 XKUBY» (C KeM s KUBY; MOSI CEMbsI, MOU
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KUBOTHBIC, MOU JIIOOMMBIE UTPYILIKK), «B 3TOM mome XUBET MO# JIyd-
WA apyr» (KaKk Mbl UTpaeM BMECTE; HalllM JI0OUMbIe MIphl); «O0IIe-
CTBEHHBIC 3IaHWS HAIlero ropoma» (IKoJa, Mara3wH, anrTeka), « [paHc-
MOPT U MELIEXOAbI».

3. Urpsl u ynpaxHeHusi: «He ommduch» (3aKkperiseM 3HaHUE TTpaBul
JIOPOXKHOTO NBMXKEHUsSI, MH(popMalnio o pabore cBeTodopa, MOHITUS
«TIEIIEXOJHBIN TepexXoi», «Mpoe3kKas 4YacTb», «Iellexo»), Urpa-apaMa-
tn3anus «[IpaBuita yImaHOTO ABIKEHUS» (3aKperisieM 3HAHUsS O TIpa-
BWJIaX TTOBEIACHUS Ha YJIULIE, YIUM TTPUMEHSITH JIUIHBIN OITBIT B COBMECT-
HOI UTPOBOI JeITeNbHOCTH), « [ypucTudecKkoe JI0To» (3aKperuisieM 3Ha-
HUSI, HEOOXOIUMBbIE B TYPUCTMYECKUX IIOXOdax: cOOp proK3aka, BHIOOpD
MapllipyTa, OpraHu3alys MpuBajaoB), HACTOJbHAsI UTpa C KapTOi MeECT-
Hoctu «[Tomoru HesHalike HaliTW Halll IeTCKUIl cal» (YYUM OPUEHTU-
pOBaThCsl MO KapTe, COOTHOCUTH peajibHble OOBEKTHI M MPEAMETHI C yC-
JIOBHBIMU M300paxkeHUsIMI). DctadeTa ¢ UCMOJIb30BaHMEM MallbIX (hopMm
U aTTPaKLMOHOB IETCKOIO rOpPoOIKa.

4. BosBpaiueHue B aetckuii caa. Urpa «Crpenku». JleTM OpueHTUpPY-
JOTCS TIO HUM.

Ilpoeyaxa-noxod «Ilo namamuoim mecmam poonozo 20poda»

1. JIBvxKeHUsI Ha MaplIpyTe: oObIYHAsI X0Ab0a B pa3HOM TeMIIe ¢ Ipe-
OIOJICHUEM €eCTeCTBEHHBIX MPEISITCTBUIL; JErKuii Oer Ha HeOOoJblloe
paccTostHUe; MPBLKKW Ha MeCTe, C MPOABMXEHUEM BIIepEN; Xoabda Mo
KpYTy 32 HapaBJIsSIIOIIMM.

2. PaccMarpuBaHme TaMITHUKOB TOPOJIA.

3. Urpbl u ynpaxHeHus: «IocTu ropofa» (3akperuiseM 3HaHUsI O CBOEM
ropofe, €ro AOCTOIPMMEUATeIbHOCTSIX M MHaMSITHBIX MecTax), «HazoBu
U TTIOKaXXn» (Ha3bIBae€M peajibHble 00BEKThI U COOTHOCUM MX € KapToit), «Ca-
MbIii HAOJTIOJATENIbHBINY (3aKperUisieM 3HaHUS TororpapuuecKrx 3HAKOB).
Dcradera ¢ Pnakkamu (IIPOBOAUTCS MO BO3BpAICHUIO B JETCKUI caj):
«Kto OBIcTpee g0 daaxkar; «[lepemait praxkok»; «Kro 0ombiire cobepér
(aaKKOB».

Ilpoeyaxa-noxod «Becna é poonom kparo»

Lenp: pacmmpsTh Kpyroszop neTeil B cdepe ecTecTBeHHO-HayUYHBIX
3HAHUI, YYWTh B3aMMOIEMUCTBUIO C IPUPOIHBIMM OOBEKTAMU, 3HAKO-
MWTh CO CHApsSDKEHUEM 5KO0JIOra-TypHUCTA.

1. [JB>KeHUST Ha MapIIpyTe: Xomp0a IMMPOKKUM, IPUCTABHBIM IIAIrOM;
B IIOJIyIIpYCEIe, epelaruBaHye yepes3 IpeIsITCTBYsI, Oer Ha HOCKaxX, 3Meii-
KO, TTOATIPHITMBAHME 0 BETKH JepeBa, IMPBLKKU Yepe3 KOYKU U HeOOIb-
IITMe KaHaBKU, TIONBEM Ha €CTECTBEHHBIE BO3BBIIIICHHOCTH U CITYCK C HUX.
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2. HabnogeHue 3a mpupoaoii (IepeBbsi, TpaBhbl, LIBETHI, BO3IYX, HE0O).

3. IIpuponooxpaHHasi IesITeJIbHOCTh (pa3BellBaHue TabJUUeK C mpa-
BUJIAMM TTOBEACHUS B JIeCy).

4. Arpbl 1 ynpaxxHeHUs! «DKOJOrnyeckue Lernodyku», «4ro rae pac-
T€T?» n «KTO e XuBeT?» (hopMupyeM IpeacTaBieHue o Jiece KaK eau-
HOI 3KoJoruyeckoi cucreme); «K HazBaHHOMY JepeBy Oerm» (3akper-
JisieM OCHOBHBIC BUIbI ABIKEHUM, pa3BUBacM YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS
Ha MECTHOCTM, 3allOMMHAaeM Ha3BaHUs JepeBbeB), «Cobepu prokK3ak»
(3aKkperuisieM 3HaHUs O TOM, YTO HEOOXOAMMO B3SITh B MOX01), «4TO MbI
BUIMM» (pa3BUBacM HaOJIIONATEbHOCTh). «12 3ammcok» (3aKperuisieM
YMEHME OPUEHTUPOBAThCS HAa MECTHOCTH, 3alIOMUHATh Ha3BaHUsI pacTe-
HUI1, IepeBbEB).

5. Bo3BpalleHue 1oMOoii KOpOTKOM JOPOTON.

Ilpozyaxa-noxod « Mot arobum cnopm»

Llenn: pocTUYb 0300POBUTEILHOTO 3(hdekTa B MpoLiecce NBUraTeIbHOM
aKTMBHOCTHU, TIOJ BO3IEWCTBUEM €CTECTBEHHBIX O3IOPOBUTEIBHBIX (haKTO-
POB; 0OPECTH TTONOKUTEIBHBIN 3MOITMOHAIBHBIN HacTpoil. O3HAKOMMTD CO
CIIOPTUBHBIMU COOPYKEHUSIMU, C UX POJIbIO B O3I0POBJICHUM JTIOIEH.

1. [BuxKeHus Ha MaplIpyTe: XoAn0a Mo paBHUHHON MECTHOCTH C Mpe-
OIIOJICHVEM €CTeCTBEHHBIX MPEIATCTBUI (TepelliaruBaHye yepes3 npeame-
ThI, MOIBEM, CITYCK C €CTECTBEHHBIX BO3BBIIICHUI) B pa3HOM TeMIIe, 3Me -
KO, MPbIKKY Ha IByX HOTaX Ha MECTE U C MPOABUXKEHUEM BIEpE.

2. HabnroneHne M paccMaTpuBaHUE CIIOPTUBHBIX 00BeKTOB (IloM
cropTa, ctaauoH, JIenoBblii ABOpelr).

3. Becénas actadera «Pebdsita 1 3BepsiTa» C UTpaMU U YIPAKHEHUSIMU:

«TponmmHka». Xonpba Apyr 3a ApyroM, NpsIMblE PYKHM — Ha ILIedax
BIIEPEIN CTOSIIIETO.

«MpbIiika». Xoap0a Ha HOCKax.

«Koukn». Ha curHan Boasiiero HeooXxoauMo MpUCECTb U OOHSTh KO-
JIEHU pyKaMHU.

«MenBenb». Xoap0a Ha MPSIMBIX HOTaX, PyKU B CTOPOHBI.

«3aitibl». [1pbXKKY Ha ABYX HOTaX, MPOIBUTAsICh BIIEPE/.

«babouku». MeajeHHbI Oer ¢ yrpaxKHeHUeM IJIs pyK.

«3Melika». ber 3Meiikoli BOKPYT 3pUTEbHBIX OPUEHTUPOB.

«CTpoiiHble 0epe3Ku». Xoab0a Ha HOCKaX ¢ BHITSIHYTBIMU PYKaMU.

4. Tlonoca npensiTCTBUIA CO CAEAYIOIIMMMU 3aTaHUSIMU:

«ITpoberu — He ynanau». ber.

«IlepemnpaBa uepe3 0oji0TO». X0oab0a, MPLLKKU, YIPaKHEHUE B paB-
HOBECHUM.

«TouHbIN cTpenok». MeTaHuUe.
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«Hatinu 1 nmpoMoauu». OpueHTUpOBaHUE Ha MECTHOCTH.

«Cobepu prok3ak». 3aKperieHUue 3HaHUI O TYPUCTCKOM CHapsLKEHUU.

5. DkoJjoro-ncuxoyiornyeckuii TpeHUHr <«IlozgopoBaemcsi» (yuyum
JleTell OLleHMBaTh COOCTBEHHOE TMOBEIEHUE C TOYKU 3PEHUs MPUHSTHIX
B 00111eCTBE 00pAa31I0B MMOBEACHUS, CIIJIAYMBAEM IETCKUI KOJUIEKTUB).

6. BosBpalieHre 10MOii KOPOTKOM TOPOTOii.

Jemnussa npoeyaxa — noxoo «B cocrnoeom bopy»

1. JABMKeHUSI Ha MapllpyTe: Xoabp0a IIMPOKKM I11aroM, B TOJyIIpUCe/e,
Ha HOCKax; nepelarvBaHue yepe3 NpersTCTBUs; Oer Ha HOCKaX, 3MEHKOI,
IIAPOKKUM LIaroM, € 3aXJIECTOM; MOAIPhITMBAaHUE 1O BETKU IEpeBa, MPbLK-
KU yepe3 NpensiTCTBYSI, TOIbEM Ha €CTECTBEHHbIE BO3BBILLIEHHOCTU U CITYCK
C HUX, TIOfJIe3aH1e TIOJI MOBAJIEHHBIE AEPEBbs, TIEpeie3aHre Yepe3 HUX.

2. HaGmoneHue 3a cocHoil. OTMeyaeM e€ XxapakKTepHble MPU3HAKWU:
KpacHOBATbIiA CTBOJI, pa3BECUCTble BETBM, IJMHHbIE 3€JIEHbIE WUTOJKH,
KareJbKy cMOJIbI Ha cTBoOJie. C FOXHON CTOPOHBI CMOJIBI OOJIBIIIE, TaK
Kak Oosibllie cojiHIAa. BMecTe ¢ AeTbMU OTMeuaeM 1ieJeOHble CBOMCTBA
CMOJIBI U O3I0POBUTEJIbHBIN 3¢ deKT MpeObiBaHUS B COCHOBOM JIECY,
CpaBHUBAEM COCHY C €J1bl0, C JIUCTBEHHBIMU JE€PEBbSIMU.

3. [IpuponooxpaHHas nesaTeabHOCTb. PazmeleHue (iaxxkoB ¢ 3arpe-
IIAIOIIMMU TPUPOIOOXPAHHBIMM 3HAKAMMU.

4. «JlecHast MacTepckasi». COOp IIUIIEK, TOCTPOKa OallleHOK U3 HUX,
MU3rOTOBJIEHUE MOJENOK M3 LIMIIEK W TPpaBbl C UCMHOJb30BAHUEM OIepa-
LIMOHHBIX CXEM.

5. «YuTanbHbli 3a51». YTeHUE KOPOTKMX MPOU3BEIECHUN O Jiece, MmyTe-
miectBeHHUKaxX, XKUBOTHbIX (E. YapymnH, M. IlpumiBuH, b. ZKutkos),
3arajiblBaHu€ 3arajok, 3HaKOMCTBO C HAPOJHbIMU IIPUMETaMU.

6. [ToaBYKHBIE UTPBI U YITPAXKHEHUS:

«Tup». MeTaHue 1IKIlIeK B TOCTPOEHHYIO OalllHIO.

«He ocraBaiicsa Ha 3emiie». Urpa «JloBuiiku». He MoxeT ObITh Moii-
MaH TOT, KTO YCITIeJl CECTb, BCTaTh, 3alIPLITHYTh Ha «IePEeBIHHOE» (MEHEK,
MOBaJICHHOE AEPEBO), TOBUCHYTh Ha BETKE.

7. Anpaktnyeckue urpbl: «C ybeit BeTKU AeTKW» (Y3HaEM JepeBo I10 BHE-
LIIHEMY BUIY CEMSIH Y IIOAO0B), «[Je XUBET, YeM NMuTaeTcs» (3aKperuisieM
3HAHUS O JUKUX XKMBOTHBIX, TJI€ KMBYT, YeM MMUTAIOTCS, KaK 30BYT JCTEHbI-
meit), «Haiiny v 3anoMHu» (pa3BUBaeM 3pUTEIbHYIO MTaMSITh, yMEHUE OpH-
EHTHPOBATHLCS B OKPYKalolIeil 00CTaHOBKE, COOTHOCUTh PeajibHbIE MpeaMe-
Thl U 00BEKTHI ¢ KapToii MecTHoCcTU). MrpoBast cutyauusi «[0ToBuM 00e1»
(3akperuisieM TpaBuJia pa3BeieHUs KOCTpa, CIOCOObl CKJIabIBAHUSI KOCTPO-
BbIX (DOpM, TIpaBUJIa TMYHOM TMTMEHbI, TMTAHUS B TIOXO/IE).

4. Bo3BpallleHHe IOMOI TT0 KOPOTKOI 1opore.
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TemaTuyeckoe nnaHMpoBaHne o6pa3oBaTesibHOM

Pas3zden 1. Prok3avox omkpovieaem mup

IIpupoaa poanoro Kpas

Moii kpaii poaHoii

Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 000 60
uacoe uacoe
A30yKa Jeca. 1 Kak Bc€ HaunHa- 1

Beceda c exnrouenuem
uep u meopyecKux 3a-
danuii

Jock? Uctopus Bo3-
HUKHOBEHHUS TOPOIa
(cena, mocenka).
Humeepuposanroe
3ausmue ¢ IneMeH-
mamu npoOyKmueHoll
dessimenabHOCMU

3HaKOMbIe HE3Ha-
KOMIIBI: PACTCHMSI-
GapoMeTpHI, HaceKO-
MbI€-CHUHOIITUKH.
Hepa-nymewecmaue

BEI Takolf KpacoThI
He BUIAJIA, KaK PoO-
ITUMBIe HAIW Kpast.
Humepaxmuenas ue-
pa-3auamue (no ana-
A0euu ¢ menenepeoa-
ueil «Cmo K 00HOMY»)

TaiiHbI XXUBOI pU-
ponbl. ZKMBOTHBIE, UX
pa3BUTHE.
Humeepuposannoe 3a-
Hsamue Ha Mamepua.ne
XY00CcecmeeHHoU AU~
mepamypbl 0 Npupooe

3HATOKU MPUPOJHI.
Croocemnoe 3auamue
6 popme KBH
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DEeATEeNIbHOCTU B NOArOTOBUTEJIbHOM K LUKONe rpynne

JlaBaiiTe MO3HAKOMUMCS

Bwmecrte ¢ nanoii, BMecTe ¢ MaMoii

Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 007 60
uacoe uacoe
Moii cnopTUBHBIN 1 CeMeliHbBIMU MapIIpy- 1
TOpPO/I. TaMM.
Crooicemnoe 3anamue Hepa-nymewecmeue
6 popme KBH
Topon MacTepos. 1 Haiuwm xonnexkiuu. 1
beceda c éxaouenuem Humeepuposannoe 3ams-
uep u meop4ecKux 3a- mue (no3HasamenvHas,
danui peuesas, uccaedosamens-
cKas dessmenbHOCMb)
Pycckas matpénika. 1

beceoa c exarouenuem
macmep-Kaacca, 8up-
MYanbHOIl IKCKYpcu
U NPOOYKMuUeHoIl de-
AmenvHoCcmu
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Pasden 2. Prokzauox comosumces 6 noxoo

3apaBcTByii, Pok3auok

O Typu3me u TypucTax

Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
ITomoxem He3Haiike 1 YT0 MBI 3HaEM O Ty- 1
co0OpaThCs B MOXOI. pusme?
beceda c exnrouenuem beceda c exaroueruem
uep u meopuecKux 3a- uep U meop4ecKux 3a-
danuii danuil
Y100 TyprucTOM 1 Koi1y6 1oHBIX TypUC- 1
CTaTh, 3TO HY:KHO TSIT.
3HATh. Croocemnoe 3ansimue
beceda c exniouenuem 6 gpopme KBH
uep u meop4ecKux 3a-
danuil
Typuct Ha nipuBase. 1 KocMmuueckoe myte- 1
Crooicemnoe (puskynb- LLIECTBUE.
mypHoe 3aHamue 3ansmue-uepa
C BKAHOUEHUeM NPUE-
moe TPU3

B Hamem Buzaeo3saie. 1

beceda c npocmompom
€Aai1008 u PuaoMo8
0 noxodax

Bwmecre Beceno mia-

raTh 1O MPOCTOPaM.

QuskyrsmypHoe pasz-
sreuerue
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IIpodoaxcenue maba.

IIyTemecTByeM o Kapte I’ne MBI OBLIH, YTO MBI BUIETH
Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
MarneHbKue nyreiie- 1 Jloporoii repoes. 1
CTBEHHMKHU. B.I1. UkanoB — 3Hame-
Hepa-nymewecmeue no HUTBI YeJI0BEK U MyTe-
30aHut demckoeo cada IIECTBEHHUK.
beceda c anemenmamu un-
mepaKkmueHoil uepbl

PacckaxeM urpyii- 1 ITyremecTBue mo pexe. 1
KaM, 4TO TaKoe KaprTa, [1aBHBIM BOOHBIN ITyTh
TUTaH U PUCYHOK. Poccuu — peka Boura.
beceoa c exatouenuem beceda c anemenmamu um-
uep u meop4ecKux 3a- mepaKkmueHoll uepbvl
danuil
Yro Takoe Tomorpa- 1
duyeckrie 3HaKu?
beceoa c exarouenuem
uep u meopuecKux 3a-
danuti
Kowmrmac — nepBbIit 2
TIOMOIITHUK TYPHUCTAa.
Croocemuoe 3ausmue
C 6KAHOYEeHUeM NO3HA-
8amMenbHO-UCCAe008a-
menbcKoll desmens-
Hocmu
Yto Takoe ropu3oHT? 2

HZPOG’OE 3aHamue

C an1emersmamu u306pa—
3UMeNbHOU Oesmens-
Hocmu, mamemamuxKu
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Pas3zden 3. 3doposve 6 prox3auie

A u MOE 310pOBBE

Oxpansii 310poBbe B MOXO0/I€E

Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
Mowu moMonIHuKNY. 1 Moiinonasip B ITOXOE. 1
beceoa c exarouenuem beceda c exarouenuem
uep U meop4ecKux 3a- uep u meop4eckux 3a-
danuil, deueamenvubix danuii
YAPAdICHEHU,
IKCHEepUMEeHmo8
YT0 HYKHO YeJio- 1 ITomMoru cebe cam. 1
BEKY IUIST XKM3HU Ha bBeceda c exaroueruem
3emie? uep u meopuecKux 3a-
beceda c sanemenmamu danuil, 0gueamenbHbix
UHMEPaKMUBHOLL Uepbvl YHPAdICHEeHUl, IKChe-
PUMEHMO8
ITyreuecTBue B cTpa- 1 BkycHo u nojie3Ho. 1

HY 3710pOBbS.
Crooicemnoe 3anamue
UHMEZPUPOBAHHO0
Xapakmepa ¢ 6KAH0-
YeHueM aspoouKu,
NO3HABAMENbHO-UC-
c1edosamenveKoli
desmenbHOCMU

Bbecena o mpaBuib-
HOM MUTaHUU B IT0-
XOJIe.

beceda c anemenmamu
UHMEePaKmueHoIl uepbl
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IIpodonscenue maba.

CKopaa TNoMo1b IOHOMY

Hapoaxas MyapocTh — TypuCTATAM

MyTeleCTBEHHUKY
Koa- Koa-
Tema 00 60 Tema 00 60
uacoe uacoe
Kaxkue nekapctBa 1 Ckasku o IpupoJe. 1
JIOJIKHBI OBITh Y TY- beceoda c anemenmamu un-
pucra. beceda c exaio- mepaKkmueHol uepbvl
ueHueM uep u meopyec-
Kux 3a0aHuil
Bpau npupoabl — mo- 1 ITyTeniecTBue B CKa3Ky. 1
JIOPOXHUK. beceda c anemenmamu um-
beceda c exnrouenuem mepaKkmueHo2o udeony-
uep u meopuecKux 3a- meuwecmeus
danuil
Yto nenathb, €CIU yKy- 1
cuia rmyena?
beceoa ¢ anemenmamu
UHMEPAKMUBHOU Upbl
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Paszoen 4. Becénbiil prok3auok 3aHUMaemcs u3Kyaomypoul

ToToBUMCS K TaIbHUM JI0pOram

Hrpoi Becénoro Prok3auka

Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 001 60
uacoe uacoe
OroHp — Apyr 1 IMourpaem Ha 1
U OTOHb — Bpar. MpuBaje.
Crooicemnoe 3anamue DuskyromypHoe 3a-
UHMe2PUPOBAHHO20 HAamue Ha OMKPbIMOM
Xxapakmepa, 8KA04A- 8030yxe ¢ 8KAHOUEHUeM
rowee naacmu4eckue NOOBUIICHBIX U2D
2mio0bl, 3a2a0KU, Ue-
pbvi-acmagemuot
VYpoKu I0HBIX TypUC- 1 Hrpsl u3 proksaka. 1
TOB. be3omacHOCTE. QuskyremypHoe 3a-
beceoa c anemenmamu HsaMUe HA OMKDPbIMOM
UHMEPAKMUBHOIU Upbl 6030yxe ¢ I1eMeHma-
MU CHOPMUBHDBIX Uep
VYpoku I0HBIX TypUC- 1

ToB. OpUeHTHpPOBa-
HUEe Ha MECTHOCTH.
beceoa c anemenmamu
UHMEPAKMUBHOIL UePbl

CnET 10HBIX TypUC-
TOB.

Ilpa3onuxk ¢ snemeH-
mamu mypmexHuxu

u meopyeckumu 3ada-
HUSAMU ON51 FOHBIX M-
pucmos (045 ocnu-
MAHHUKO8 HECKOAbKUX
demckux cados)
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Oxonuarnue maba.

3anumarenbHas (PU3KYIBTYpa

ITopa B myTh-10pory

Koa- Koa-
Tema 007 60 Tema 007 60
4acoe uacoe
ToToBMMCS K TOXOAY. 1 ITporynka-noxon «C 4yero 1
Heposoe uskyrvmyp- HauynHaeTcs PonuHa»
Hoe 3aHAmue — Keecm
Ha OMKPbIMOM 8030yXe
CunbHbIe, CMeTbIe, 1 ITporynka-noxon «ITo 1
JIOBKUE. IMaMSTHBIM MECTaM POI-
DuskyrbmypHoe 3aHs- HOIO ropojaa»
mue — copesHo8aHUe
€ IneMeHmamuy myp-
MmexHUKU
IIporynka-noxon «BecHa 1
B POTHOM Kpaio»
IIporynka-moxon «Mst 1
JIIOOUM CITOPT»
JleTHsIs MpOTYIKa-TIOXOI 1

«B cocHOBOM GOpY»

49



2.3. CpepctBa n meToAabl peanusauum nporpamMmmel

InaBHasg ocoOEHHOCTh peanu3anuy nporpaMmbl «Becénbiii Prok-
3a40K» — 3TO IIHMPOKOE MCIIOJb30BaHUE CPEACTB IETCKOIO TypHU3Ma
B pa3HbBIX popMax oOpa3oBaTeIbHOM AeSITeIbHOCTH. Tak, Ha (MU3KYJIb-
TYPHBIX 3aHSITUSIX HCITOJIB3YIOTCA CXEMBI-MapIIPYThl, WJUTIOCTPAIINH,
HallpaBJCHHBIC Ha 3aKpeIUIeHWe TYPUCTCKMX 3HAHUM U yMeHuid. Tema-
TUYECKHE TTOABIXKHBIE UTPBI C DJIEMEHTAMM TYPUCTCKOM TeXHMKU «Ile-
penpaBa uyepe3 0070T0», «JIOBKMI TypUCT», «YJI0XHU PIOK3aK» MOMO-
raloT IeTSIM OCBamBaTh W OBICTPO BEHITIONHATHL ABHUTATENIbHBIC 3adaHUS,
COBEPIIECHCTBYIOT TEXHHMKY IIPEONOJEHUS IPEISITCTBUI, COBMECTHBIX
¢ naptHEpamu aeiictBuii. CrieliMalbHble TUAAKTUYCCKUE UTPHI, Pa3BU-
BaloIIMe YIpaxXHeHUs, 3aralKi, KPOCCBOPIBI, HAIIpaBJICHHBIC HA YCBO-
€HMEe TIPaBUJ 0€30ITaCHOTO TOBEACHMS Ha IIPUPOIE U BO BpeMsl IBUKE-
HUS Ha yJIWIIE, MOXXHO MCITOJIb30BaTh Ha 3aHATHUSX 110 MTO3HABATEIBHO-
MY Pa3BUTHUIO.

OpHoli u3 dopM 3(p(peKTUBHOTO MapTHEPCTBA BCeX CYOBEKTOB TY-
PUCTCKOM MeATeIbHOCTU SIBISAIOTCSA paboume TeTpamu. Pabouas ter-
pagb — 3TO HAIISITHOE TTOCOOME, IMO3BOJISIONIEE 3aKPEITUTh HaBBIKU
OpPUEHTUPOBAHUS B TPOCTPAHCTBE, IpaBUJIa MOBEICHUS B OKPYXKaro-
e cpene; YTOYHHWTh MMEIOIIMECS 3KOJIOTMYSCKUe 3HAHUS U IIpel-
ctaBjieHus. PaboTast ¢ TeTpampio COBMECTHO CO B3POCIBIMU (BOCITMTA-
TEJIIMH, POTUTEIISIMI) WM CAMOCTOSITENIBHO, IETH 3aKPETUISTIOT 3HAHUS
O POIHOM Kpae — yJHile, palioHe, MHTEPECHBIX U MaMSITHBIX MECTax
MMKpPOpaiioHa, 3jieMeHTapHbIe NpaBUja OPUEHTUPOBAHUS Ha 3HAKO-
MO MECTHOCTH, OCHOBBI CIIEIIMAJIbHBIX TYPUCTCKUX 3HAHUM, TYPUCT-
CKOIT TeXHUKHU. B mporpaMMy BXOIMT IBa KOMIUIEKTa TETpameil: s Je-
Teit 5—6 u 6—7 netr. B TeTpaasix comepKaTcs 3aHUMATEIbHbIE 3aaHus,
KpPOCCBODPABI, CXeMbI, 3aragku. Martepuasnl HocuT auddepeHIIMPOBaH-
HBII XapakKTep W pacIpeAcsiéH MO YPOBHSIM CIIOXHOCTH. MOXHO BbI-
OpaTh TO 3aJaHuEe, KOTOpOe PeOEHKY UHTEpecHO, AocTyIHo. ITo mare-
puaiaM TeTpaneil JOIIKOJIbHUKH 3HAKOMSTCS C IIPaBIIaMH TTOBEACHMS
B TYPUCTUUYECKOM TOXOAE; yJaTcs MpuUéMaM COCTaBJICHUs IUIaHA, BbI-
YyepurMBaHUS MapluipyTa IBHKeHMS. PaGoume TeTpagu MOIYT CIYKUTb
TOITOJTHUTEJIBHBIM MaTepHUaioM VIS TIOATOTOBKM K y4aCcTHUIO B 0COOOI
(opMe opraHmM3aLMM METCKON TYPUCTCKON MEeATEIBHOCTH — IIPOTYI-
Kax-Tmoxomax.

[Iporynku-noxoasl — GopMa OpraHU3allUM TYPUCTCKOM AesITeIIb-
HOCTH, TIpeanoaramplinas KpaTKoBpeMeHHOe IpeObIBaHNe B TIPUPOJ -
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HBIX YCJIOBUSIX U OBJIaJeHUE DJIEMEHTAPHBIMU TYPUCTCKMMU HaBbIKA-
Mu. Typuctudeckass Mporyjika B JeC BCeraa IapuT IOJOXUTEIbHbIE
SMOLIMU, PagOCTHOE OOIIeHHE, BO3MOXHOCTh MCIILITaTh ceOs1. IBu-
ratejbHasl AesSITeJIbHOCTh B MPUPOIHBIX YCIOBUSAX (HOPMUPYET y AO-
IIKOJIbHUKOB MHTEPEC K 3aHSITUSIM TYPU3MOM U (DU3UYECKOU KyJib-
Typoii. B mpupoaHbIX YCIOBUSAX OBICTPO oboramiaercs ABUIraTeIbHbII
onbIT aeteil. C 2Toi 1eJbI0 MOXHO MCIIOJb30BaTh €CTECTBEHHbIE TIpe-
MSITCTBUSI — TEHbKU, KAHABKM, 1€PEBbs, PyUb, OPEBHBIIIKHY, a TAKXKE
MIPUPOIHBINM MaTepuan (IIUIIKU, XKETYyOAW, KaMeIlKH, Majaku). boib-
1I0€ BHUMaHWE BO BPEMSs MOXOAO0B YIEISETCS OBJaIEHUIO TEXHUKOM
«TypUCTCKOTO 11ara». Bo BpeMs nepeaBuXXeHUs, YTOObI J€TU HE YTOM-
JISITUCh OT OMHOOOpa3us IBMXKEHWIA, UCIIOJb3YIOTCS pa3Hble BUIbI
XOIbObI: CO CMEHON MOJOXEHUST PYK, BHICOKUM TMOMHITHEM KOJEHEH
(kaK amcT, XypaBib, Larisl), Ha HOCKax, ¢ MOANPbIrMBAHUEM 0 BET-
ku. Ha MecTe cTOSIHKM MOXHO OpraHM30BaTh XOAbOY B MpUCENE U MO-
JIynpucenie, 3MEMKOM MeXIy epeBbsIMU; MPbIXKU C TEHbKOB, MeTa-
HUE IIMIIEK, Jla3aHue Mo AepeBbsM. TakuM obpa3oM, IIar 3a 11arom
NeTU OBJAAEBAIOT TMPABUIbHOW TEXHMKOW BBIMOIHEHUS IBUXKECHMI,
COBEpILEHCTBYIOT IBUTaTEeIbHYIO AesATeIbHOCTh. B moxome ckiambi-
BaeTCsI MHOXECTBO CUTYALlUi MJISI MIPOSIBJICHUST JeTCKOM APYKObI, OT-
3bIBYNBOCTHU, 1IeAPOCTU. Hepeako Takue cUTyalluu MeJaroru co3aaoT
CTielMagbHO.

CTpyKTypa nporynku-rnoxoga

D} PeKTUBHOCTD MPOTYI0K-TIOXOA0B HAMNPSMYIO 3aBUCHUT OT COO-
JIIOAEHUST CAaHUTApHO-TUTUEHNYeCKUX ycioBuii. Iloxom ¢ merbMuM Ha
MIPUPOIY TpeOyeT THIATeIbHOW MOATOTOBKHU. OpraHuM3aTopaM BaXXHO
MPEeAYCMOTPETh MEpPbl 0€30MAaCHOCTU W MpPeAyNpexXAeHUs TpaBMaTU3-
Ma neteii. HakaHyHe moxoma HYXHO 0053aTelbHO IOACYMTATh €ro
aJIbHOCTh, ONPEAEIUTh €ro MPOAOKUTEIbHOCTb, 00CIea0BaTh I0-
pory, MecTa CTOSIHOK W Wrp. BaxkHO HailTu ymadyHble coyeTaHus (hu-
3UYECKMX HArpy30K C OTIOBIXOM; MPOAYMaTh, KaKue NBUKEHUS IIeJie-
coobpasHee MCITOIB30BaTh Ha TeX MJM WHBIX ydacTKax goporu. Hamr
OIBIT OpraHM3alUy MOXOJ0B MOACKA3bIBAET, UYTO ONTUMAIbHBIE YaChI
JUIST TIpOBeAeHMsI mporyaku-moxoga — 3To ¢ 9.00 mo 12.00—12.30.
[TpogoaXuUTEeTbHOCTh MPOTYJIKHU, a TaKXe MPOTIKEHHOCTb MaplIpyTa
MOTYT BapbUPOBAThCSI, B 3aBUCUMOCTH OT 3A0POBbS U MOATOTOBJICH-
HOCTH JETEN.
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OnTtuManbHble NoKasaTenyu Nporyaku-noxopa
AN AOLIKONbHUKOB ABYX BO3PACTHbIX rpynn

5—6 ger 6—7 ner

ITpomoKuTeTbHOCTD B OCEHHE-3MMHUI TTePUOL

1-1,54

HDOI[OJ'DKI/ITGJ'ILHOCTL B BECEHHE-JICTHUUA IIEpUOLI

1-34 2-3y

ITpoTsKEHHOCTD MapIlIpyTa

Ho 3 km Jo 5 km

Bec prok3aka

Ho 500 r Ho 1000 r

HpOI‘y.TIKa—HOXO,I[ COCTOMT M3 HECKOJIbKMX 3TAaIlOB.

MoproTtoBuTenbH blK 3Tan

PaGoTta Ha MOArOTOBUTENILHOM 3Talle CKJIAIbIBAETCS M3 HECKOJbKUX
HampaBJieHUli: paboTa ¢ COTpPyAHUKaMU, AETbMU, pomuTelsMu. B mo-
ToBOpax C POAUTENISIMU (3aKOHHBIMM TIPEICTABUTENSIMHU) 00sI3aTeIbHO
JIOJDKHA OBITh OrOBOpEHa BO3MOXHOCTb OpraHU3allMd M IPOBEISHUS
MPOTyJI0K-MOX0A0B ¢ neTbMu. [loamuckiBasi IOroBop, POAUTENL TEM
caMbIM Ha€T corjlacue Ha MPOBENEHHWE MEpOIPUITHS C YyYaCTHUEM ero
pe6énka. [l1aBHas 3amaya regaroroB — yoeauTh poauTeieil B HEOOXOau-
MOCTHU TMPOBEAEHUS MPOIyJOK-IIOXOI0B, CAEJAaTh POAUTENEH CBOUMU CO-
paTHUKaAMM U TaKUM 00pa3oM MPUOOIIUTh CEMbU BOCITUTAHHUKOB K 3110-
pPOBOMY 00pa3y XKU3HMU.

OTnpapisisiCh B ITOX0J, HEOOXOAUMO TPEeIyCMOTPETh OJeKAy U 00YBb
Mo ce30Hy 1 noroje. Henb3st monmyckaTbh, 4TOObI YYaCTHUKM MOXO0MAa LN
B MOKpO 00yBU. DTO MPUBOAUT K MOSBAEHUIO MOTEPTOCTEN, a B XOJIOI -
HYIO TIOTOJy — K IIPOCTyae. Y KaXa0ro ped€HKa JOKHBI ObITh 3allacHbIE
Ccyxue HOCKU. JleTn He MOKHBI OTIPABISTHCS B MOXOM «HA 0OCY HOTY»,
3TO TOXE IPUBOIUT K 00pa30BaHUIO MMOTEPTOCTEN, BOJABIPEIA.

XKenatenbHas onexna AeTeil Ij1s1 ydyacTUs B TIPOTYJIKe-TIOXOAE B JIET-
Hee BpeMsl — 9TO JIETKUE CIIOPTUBHBIE OPIOKM, IUIOTHAs ¢yTOOIKA CBET-
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JIBIX TOHOB, TUIOTHasl BETPOBKa, JIETKasl, HO TUIOTHAsl, XKeJaTeJIbHO He-
MpoMoKaemMasi, CIIOpTUBHasi KypTKa Ha MOJIHUM W C KaIllOILIOHOM, Ma-
HaMKa C IoJsiMU, yaIoOHas CopTUBHAs 00yBb Ha HU3KOM KabJayKe U Ha
MSTKOM mogonise (Keabl, MITKKMe KPOCCOBKM, MOKACUHBI), XJIOMYATOOY-
MaXXHbIE HOCKU.

HamnonHeHue OeTCKUX PIOK3a4YKOB MOXET OBITh Pa3HOOOpPa3HBLIM:
JIETKUIA HEMPOMOKaeMblli KOBPUK, KapaHjaalliu, ¢pJjioMacTtepbl, OJ0K-
HOT, KOpOOOUYKH IjI1 HAXOMOK U 1Ip. be3ycioBHo, pusnyecku moaro-
TOBJIEHHbIE pedsiTa MOTYT MEPEHOCUTh U OOJIbIIYIO TSIXECTb, OJHAKO
MpU 3TOM PEOEHOK OBICTPO YCTAET, CHUXKAETCS TEMIT €ro XoAbObl, OH
nepectaéT 3aMedyaTb MHTEPECHOE BOKPYT ceOsl M COCPENOTOUYMBACTCS
TOJIBKO Ha CBOMX ollylleHUIX. [I03BOHOUHUK peOE€HKaA e1lI€ He OKpeTl,
MMO3TOMY HE€ CJiefyeT IMO3BOJISITh IETSIM YCTaHaBJIMBaThb PEKOPHAbI IO
MOIBEMY TSKECTEM.

KoHeuHo, rpy3 B3pocibix B Ioxoie OyaeT HamMHOro OoJiblie. DTo
CpeAcTBa IJIsI OKa3aHUs MEpPBOM MEIMUMHCKOW MOMOIIM — TpPYIoBas
anTeyka, Bojaa, (JISLKKUA I BOABI, OMHOpPA30Basl Mmocyna, JETKUM 3a-
BTpak (s10JI0KU, TleueHbe, OyTepOpOo/bl), BiaXHble aHTUOAKTEpHalbHbIE
U OOBbIYHBIE cal(PeTKU, CIOPTUBHOE 00OpyIOBaHUE (MSIUM, CKaKalKu);
cpeacTBa il BeAeHUs] HabOoaeHUid (JIyMbl, LBETHBIE JIMH3bI, HEOOIb-
e rpabiiu, JornaTka, HoX, KOMIIAac); TeXHUYECKKUe cpeacTBa (IJaHIIET,
Iieep); pa3HoOOpa3Hble EMKOCTH JIs1 cOOpa HAXOHOK.

Ha noarotoBUTeIbHOM 3Tare COCTaBJISIETCS IIJIaH MPOTYJIKK-I0X0/a.
B naH BK/IIOYaeTCs OCMOTP HE TOJBKO IMPUPOIHBIX 00BEKTOB, HO U 00b-
€KTOB MCTOPMHU M KYJIBTYpHI, COLIMAIbHBIX O0bEKTOB (Harmpumep, 00Jb-
HUIIBI, TOYTHI). Bocniutarean oTrOMparoT JuTepaTypHbIi MaTepual B CO-
OTBETCTBUM C BpeMEHEM rofa. DTo paccKasbl U CTUXOTBOPEHMSI O MPU-
poze, MOCIOBMIIbI, TOrOBOPKHU, 3araaku. Ocoboe BHUMaHue cleayeT 00-
paTUTh Ha 3HAKOMCTBO C HApOAHBIMU MpUMeTaMu. Bech 3TOT MaTepuan
MPUTOAUTCS JJISI TOTO, YTOOBI ACTU 00Jiee DMOLIMOHAIBHO BOCIIPUHSIIA
YBUIIEHHOE.

HakaHyHe moxojga ¢ AeThbMM NpPOBOAUTCS Oecena O MaplipyTe.
BmecTte ¢ memaroraMu pe0siTa BCHOMWHAIOT CTUXM, IOCJIOBUIIbI, TO-
TOBOPKM, BOCHUTATEJM YMUTAIOT UM XYIAOXECTBEHHYIO JUTEpaTypy.
B npenBapuTenbHy10 NOATOTOBKY BXOIUT M3yuyeHUe npaBui Becénoro
Prox3zauka. JletTn mOJIXHBI 00s3aTeJIbHO ydyacTBOBaTh B cOopax. OHu
CaMOCTOSITEJIbHO COOMPAIOT PIOK3aKM, pacCMaTpUBAIOT MPEIMETHI TYy-
PUCTCKOTO CHapstKkeHus. Bc€ aTo BhI3bIBaeT y neTeil sipKue 3MOLIMO-
HaJbHbIE peaklMuu, OYAUT UX BOOOpaxkeHUe, poxkIAaeT KeJlaHUe OBJa-
JIeTh HOBBIMM YMEHUSIMU.
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OcHoBHOM 3Tan

OCHOBHOI1 3Tall COCTOUT U3 TPEX paBHO3HAYHBIX, B3aMMOCBSI3aHHBIX
MEXIy coOOli YyacTeil: Jopora A0 MecTa CTOSSHKM, OTAbIX M UTPbl HA CTO-
sIHKe, gopora oopaTHo. ITo mopore K cTossHKE HEOOXOAMMO Yepe3 Kax-
aple 15—20 MUHYT OpraHu30BaTh KpaTKOBpeMeHHbIN oTAbiX. Eciau ecThb
BO3MOXXHOCTb, JE€TH MPUCAKUBAIOTCS HA ITHU, OpEBHA WJIM MPOCTO MpPU-
CJIOHSIIOTCSI K JIEPEBbSIM, NaBasi HOTaM OTAOXHYTb, CHUMAIOT PIOK3aKH.
Ha BO3BBIIIIEHHOM, CYXOM MeCTe MOXHO PacCTEIUTh KOBPUKHM M OTHOX-
HyTb Ha HMX B T€UeHHE TPEX-IIATH MUHYT. BOo BpeMs OCTaHOBOK IIpO-
BOISITCS KPAaTKOBPEMEHHBIC HAONIOACHUS: MOXHO TIPEIJIOKUTH ACTSIM
paccMOTpeTh AepeBbs, TPaBy, MTOHAOIIONATH 32 HACEKOMBIMU, NTULIAMU,
MOJII000BaThCS Tel3axkeM, OTIIPABUTLCS Ha IOMCKU apoOB IIPUPOILI
(IIMILKK, KaMEeIIKU, KOPSATH), pacCMOTPETh cliefbl Ha 3emie. et Mo-
I'YT MOCIyIIaTh 3ByKW MPUPOJBI, TOOOIIATECS C APYTUMM YYaCTHUKAMU
MPOTYJIKU, B TOM YMCJIE€ CO CKa30YHBIMU TMEPCOHAXXaMU — ¢ 0aOyIIKOIi -
3aTeliHulIei, MacTepoM Urpyliex, JiecoBuuKom.

Yepes Kaxaple MOATOpa-aBa yaca He0OXOAMMO MPOU3BOAUTL OCMOTP
JeTeid U B3POCAbIX Ha MpeaMET BbISIBACHUS Kielllel, BO3MOXHBIX IOB-
pexaeHuil (LapanuHbl, ccaauHbl). [lepBblii OCMOTP OCYILIECTBISIETCS
MEIUIIMHCKUM PabOTHUKOM Ha MECTE CTOSIHKW, BTOPO — MOCJE BO3-
BpaieHus. B TeyeHne Bceil MporyaKu-Tioxoa rmeaaroru HaboaaoT 3a
COCTOSTHMEM IbIXaTeIbHOM CHUCTeMBbI AeTeit. HopMallbHBIM CUMTaeTCS
IbIXxaHue yepe3 Hoc. Ecnu HabmomaeTcs AbIxaHue yepe3 poT, Harpy3Ky
HeoOXoaMMO CHU3UTH. Ilemarorn He MOJKHBI YITYCKATh M3 TTOJISI 3PEHMUS
SMOLIMOHAJIBHBIN HACTPOU Kaxaoro pedeéHka. Kanpussl, pa3apakxuTesib-
HOCTb, BSIZIOCTh CBUAETEILCTBYIOT O HACTYIAIOIIEM yTOMJIeHUU. B aToM
clyyae Hago CMEHUTb TeMI NepeaBMKeHUs, cAeaTh OCTAHOBKY Ha OfI-
Hy-IIB€ MUHYTbI, B3SITb peOEHKA 32 PYKY.

B 00s13aHHOCTU MeaaroroB BoO BpeMsl OXOA0B-MPOTYJIOK BXOIUT:

» (OkazaHue MepBoi MOMOIIM MPU COJHEYHOM WJIM TEIUIOBOM yaape.
IIpu3HakaMK COJIHEYHOTO (TEIJIOBOrO) yaapa SIBJISIOTCS BSLIOCTb,
MOKpPacCHEeHeE U1, OOUIbHBIA TTOT, UBMEHEHWE KOOPIUHALIMU ABU-
KeHUI, TojloBHas 0ojib. B 3TOM citydae HEOOXOOMMO YCaIWTh TO-
CTpasaBIIIeTo0 B TeHb, CJIETKA ITOXJIONATh IO JIMILY TOJIOTEHIIEM WIIH
IJIATKOM, CMOYEHHBIM B XOJIOMHOM BOJIE, HATIONTH BOJIOH, TIOJIOXUTH
Ha JIOO XOJIOMHBIN KOMITPECC M MEHSITh €r0 KaK MOKHO Jallle.

* OxazaHue TepBOi TOMOIIM MPY OTPABIEHUM SIIOBUTBIMU pacTe-
HUSIMU U rpubamu. [Ipu3HaKaMu OTpaBIeHUS SIBISIOTCS TOLIHO-
Ta, pBOTa, MMOHOC, YYaIIEHHBIN IYJIbC, OABIIIKA, CYyIOPOIH, TOTe-
psl CO3HaHUS, OJIEMHOCTb KOXHBIX MOKPOBOB. IlepBeiiiive Mepbl
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TTOMOIIN TTOCTpaJaBIIeMy: HAITOUTD €r0 YyTh TEMION BOIOW, BHI-
3BaTh y HETO PBOTY, a 3aTeM He3aMeIINTEILHO BBI3BATh «CKOPYIO
TTOMOIIb>.

» [lpemymnpexneHre TOCAEACTBUN 3apaXXeHWsT TIPW TIOBPEXICHUN
KOXHBIX TTOKpOBOB. B ciyyae ymuboB, LapanuH, cCaauH, Iope-
30B HEOOXOIMMO YIATUTh IPsSI3b KYCOUYKOM CTEPYIIHHOM MapiI WA
BaThl, 3aTEM CMa3aTbhb 3e€JIEHKON paHKYy (eciu paHKa HeOoJbllasi)
WJIM KOXY BOKPYT paHbl (€C/ii paHa 0oJiblias).

+ TIpemymnpexneHne MOCIEACTBUAMN yKyca MUebl Wwin ochl. [Ipn yky-
Cce BO3HUKAET IPUITYXJIOCTh, IOKpPACHEHUE, 3yHd, IepeXOonsiIuii
B cWIbHBIN. HeoOXxonumMo HaiiTU U yaaauTh XKaJjlo, IIPOTEPETh MECTO
yKyca pacTBopoM ioaa. [1pu Gostee CI0XHBIX YKycax (B 3B, TJIOTKY,
I1a3) peGEHKaA CIIeAyeT JOCTaBUTh B MEAULIMHCKOE YUpEXKIECHNE.

* OkxaszaHue TepBOil ITOMOIIM TIPW TIONMaJgaHWM WHOPOMHOTO Tejia
(TrecunHKa, HaceKoMoe) B Ta3. B 3ToM ciydae HaOIIOmaroTCs
JCKEHUE, CIe30TedeHne, MMOKpacHeHue, 3y, CBETOO0SI3Hb. Mephl
OKa3aHUS TIepBOM ITOMOIIN: YAAIUThL MHOPOTHOE TEIO KYCOUYKOM
MapJjiu, CMOYEHHBIM B 1%-HOM pacTBope GOPHOI KMCIIOThI, UHTEH -
CHBHO MPOMBITH TJI1a3 BOMOM M3 THMIETKN (MOXHO 3aKallaTh OTHY
Karumo cyibhaiuia-HaTpus (aJTbOyLua).

Ha nepByto yacTh roxona NpuxXoaUTCS OCHOBHAasl Harpyska. [letu He
MPOCTO MOHOTOHHO MEPEABUIAIOTCS IO IYTU CJENOBaHUS, a OCYIIECT-
BJISIIOT pa3HOOOpa3HbIe JBMIaTeIbHbIE HEWCTBUSI, IPEIYCMOTPEHHbBIE
iaHoM. HampuMep, cOeraioT ¢ ropku, cKayyT Mo Y3KOM TPONMMHKE Ha
OHOI HOXKe, MEepeNphIrMBalOT Yepe3 KaHaBKYy, MPOXOMST IO BETKaMK
B noaynpucene.llpu nepenBukeHUU MO HACEAEHHBIM ITYHKTaM Heo0X0-
IUMO coOJI0aaTh MpaBuia ABMXKEeHUS. OO0 3TOM HY>KHO MOTOBOPUTD C JIe-
TbMU 3apaHee. KpoMe Toro, BaxXHO MperycCMOTPETb CUTHaI I cOopa.
DTO MOXKET ObITh CBUCTOK UJIM KOJIOKOJIbYMK.

B TypucTuuecKoil Mporyjike OCOOEHHO BaXHO COOJIIONECHUE MUThE-
BOTO peXuMa, Tak Kak IMpu Pru3nuecKruX Harpyskax yBeJUuuBaeTcs 1o-
TOOTHAEJEHUE U BO3pacTacT MOTpeOHOCTh B Boje. Ha mpuBanax MOXHO
MPEeMIOXUTD AETSAM MPOMNOJOCKATh POT WM CAEIaTh JBa-TPU TJIOTKA U3
dasoKeK, KOTopble KaXKAblii HeCET Ha Iulede WIM B prok3ake. XOpPOIIo
YTOJISIET XaX 1y HACTOM M3 ATO U TpaB: 0OSPBIIIHUKA, IIUTTOBHUKA, YEP-
HO#1 cMOpOIMHBI, MSTB. HacToli cocTaBisieTcss Mo peKoMeHIalMsIM Bpa-
ya M IO COMIAaCOBaHMIO C poauTeasiMu. Ha mMajbix mpuBaiax, HO He BOB-
peMsi IBUXKEHUS, MOXXHO MPETOXKUTD AETSIM KUCIYIO KapaMellb, TakK Kak
MPU YCUJIEHHOM JbIXaHUU U3 OpraHU3Ma BbIBOIUTCS MHOTO KMCJIOTHI.
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Ha ocHOBHOIi cTOsIHKe AeTeil OOBIYHO XOYT CIOPIIPU3bI, TTOATOTOB-
JICHHBbIE B3POCJBIMU: TBOpYECKUE 3aJaHUsl, UTPbI, MPEOAOJICHUE IIpe-
OSITCTBUIA, OPUEHTUPOBAHUE MO KapTe M KOMIIacy, YCTAaHOBKA I1aJlaToOK,
Oecelbl ¢ MHTEPECHBIMU JIIOABMU, MEHUE U CIYyLIaHUE TYPUCTUUECKUX
MeCceH, UCITOJIHEHME MECTHOTO (DOJIbKIIOpA.

Hetu o4yeHb J1O0AT, KOrJa HACTaET BpeMsl Mpuéma MUIlM Ha CBEXeM
Bo3myxe. 11 opraHM3alMyd BecEJIoro M 0e30ITaCHOI0 IMMKHMKA TaKKe
€CTh HEKOTOpbIE HeNpesoXHble MpaBuia: MpeaBapuTeIbHO 00paboTaTh
PYKM BJIaXXHOU aHTUOAKTEpUaIbHOU cajiheTKOM, CIoab30BaTh OMHOpPA-
30BYIO ITOCYAY.

OpHolt U3 3a7a4 MPOTYJIOK-TIOXOIOB SIBISIETCSI BOCIUTAHUE LIEHHO-
CTHOTO OTHOIIIEHUS K OKpYyXalolleil cpene. B MecTtax mpoBeneHust mpo-
TYJIOK B3pOCJIble MOAUYEPKHYTO OepeKHO OTHOCATCS K KaxKI0i TpaBUHKE,
LIBETKY, KYCTUKY, K TITUYbUM rHE3maM. HabOnrogasa 3a B3poCIbIMU, JETU
MOCTEIMEHHO MOCTUTAIOT UCTUHY: TaM, TJe MOObIBaJl YesIoBeK, MOJIKHA
0OCTaBaTbCsl YMCTOTA.

3aBepllaloluM 3TaroM TMPOTYJIKHU-M0X0Aa SIBJISIETCSl OOpaTHBIN TTyTh.
Kaxk mpaBujio, aetu yToMJieHbl OOWJIMeM BIleyaT/ieHUul, (Pu3anuyecKumu
Harpy3kaMu, MO3TOMY OpTraHM3aTOPbl MOX0/Aa BbIOMPAIOT KOPOTKYIO O-
pory noMoii. et uayT B CBOOOTHOM TEMIIE, ABMKEHMS pa3HOOOPa3HHI.

BaxxHo OlLIeHUTb Pe3yabTaTUBHOCTb KaXIOM MpOryjiaKu-rnoxoaa. DTo
MOMOTaeT YBUAETb BCE IUIIOCHI U MUHYCbl OpraHM3alMu MyTeLIeCTBUM,
yCcOBeplIeHCTBOBaTh e€. HacTpoeHue, caMouyBCTBUE JeTeil, MX BIieYar-
JICHUST SIBJISIIOTCS TJIABHBIMU KPUTEpUsIMU OlleHKU. Ecnu metu o6Cyx-
JAaoT YBUACHHOE, OepeXXHO XpaHSIT MPUHECEHHbIE JAapbl, 3HAYUT, TTOXO/,
ObLT yoauyHbIM. BrieuatnieHUs 0 TIPOryiaKe-IoXo[ae OOBIYHO OTPaXKaloTcs
B MPOAYKTUBHOW NEsITeIbHOCTU AeTeid, B ux urpax. Ha caiite geTckoro
cajJja MOXHO pa3MeCTUTh (DOTOpenopTaxku U BUACO(PUIBMBI O TIPOTYJ-
Kax-IoxoAax, Apyrux opmax opraHusaluv AETCKOU TYypUCTCKOM ne-
saTeJIbHOCTU. PonuTean MOryT ocTaBUTh CBOI OT3bIB Ha caiiTe JETCKOTO
cana, B XKypHajle Wim razete, n3naBaeMoii B J100.
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3. OPFTAHU3ALMOHHbIW PASOEN
NMPOrPAMMDI

3.1. OpraHu3sauus pa3suBaioLemn npegMmeTHO-
NPOCTPaAHCTBEHHOM cpeabl AJia peannsauumn
nporpamMmel

B cBsa3u ¢ BBemeHHMEM B (DU3KYJIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO paboTy
B J1OO s1eMeHTOB Typu3Ma, KOMIIOHEHTHI MpPeIMETHO-pa3BUBaOIICit
cpennl B IETCKOM caay IOJDKHBEI OBITh TTepecMoTpeHsl. @I'OC 1O roso-
DUT O TOM, UYTO «pa3BUBAIOIIASl MPEAMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAsI cpeaa
IIOJDKHA OBITh COIEpPXKATeIbHO-HACHIIIIEHHOH, TpaHC(hOopMHUpyeMOid, T10-
JTM(PYHKIIMOHAIBHOM, BapMaTUBHOM, JTOCTYITHOM M Oe3oImacHoii» [56].
O06pa3oBaTesIbHOE TTPOCTPAHCTBO, MaTeprabl, 000PYIOBaHNE M MHBEH-
Tapb B 3MaHWU 1 Ha yYaCTKe MTOKHEI 00eCIIeUnBaTh;

— WTpOBYIO, TIO3HABATEJIbHYIO, MCCIEMOBATEIbCKYI0 U TBOPUYECKYIO
aKTUBHOCTh BCEX BOCITMTAHHUKOB, BO3MOXHOCTb 3KCIIEPUMEHTH -
poBaHUS ¢ MaTepuaiaMu (B TOM YHCJIE C TIECKOM U BOIOI);

— JIBWUTaTeJIbHYI0 aKTUBHOCTb, B TOM 4YMCJE pa3BUTHE KPYITHOI
1 MEJIKOM MOTOPUKH, BO3MOXKHOCTh YYaCTHS B ITOABMKHBIX UTPax
1 COPEBHOBaHMSIX;

— BMOLMOHAIbHOE 0JIArONoayYne OeTei;

— BO3MOXHOCTb CAMOBBIPAXKCHHUS IeTCH.

B cooTBeTcTBMM ¢ HaHHBIMM TpeOOBaHUSIMU, pa3BMBaIOIIasl Ccpeaa
IPYTMIIbl HAMOJHSETCS CACAYIOIMMU TeEMAaTUYECKMMU MaTepuallaMu, CO-
3IMaHHBIMU TIeAaroraM COBMECTHO C POAUTEIIMUA 1 JETHMM:

— VYronok Becénoro Prok3auka (crneuuaabHble 3HaHUS O TypU3Me):

» JupakTuyeckKuil maTepuas: Kykjia (MaJbuvK 1 IeBOYKa) C Ha-
0OpOM OfIeXIbl TypUCTa, cxeMa-IaHHO «Cobepu prok3ak», Ha-
0op TocCyabl TypHCTa: KOTEJIOK, TapelaKu MeJKas M TIyOokas,
rnocyga MeTajulhyeckasi M TUIACTMKOBAs, JIOXKKM, CTaKaHYMKU
OIHOpa30Bble, (IISIKKA, TEPMOC, cal(eTKu, OyMaKHbIE ITOJIO-
TeHua. buHokb, (hoToanmapar, rodyc, proK3ak, KoMIac, KOB-
pUK («ITeHKa») TypucTa, anTeyka TypucTa, MpeaMeThl TUTUEHbI:
MbLIO, nojioTeHle. OYKM COHIIe3allUTHbIE, BEpEBKA, MajiaTka,
yachl, JIyna, rurapa.
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Ab00MBI, MOCBAIIEHHBIE Teorpaduy Hallleil cTpaHbl, CUMBO-
JINKE POJHOTrO Kpasi, ero ropoaam, ajibooMbl «CHUMBOJIbI, Cra-
caolve Xu3Hb» (0 pa3pellalolrX W 3anpeliariux 3HaKax,
yCTaHaBJIMBaeMbIX B OOIIIECTBEHHbBIX MECTaxX, 3HaKaX JOPOXKHOMU
Oe3omacHocTn); «IIpaBuia Ge3ormacHOro mnoBeneHUs»; «UTo
HY>XHO JIJISI 30pOBbsI»; «Becénblii Typuct», «Kak nsbdexarb He-
MPUSTHOCTEN?», «DBOJIOLKS OOBIYHBIX Belllei», (poToanbooM
«IToxoaHbIE UCTOPUN».

MakeThl: «JlepeBeHbKa MOsT», «Iopoi», «Y4acTOK IETCKOTO caaa».
KyxJibl B HallMOHAJIBHBIX KOCTIOMAaX.

Buneomarepuansl Ha TeMbl «Moii ropoa», «Moé€ ceno»; «Mos
poauHa — Poccusi».

KapTel ¥ cxembl: HacTeHHOe NMaHHO-MakeT «KapTa pernoHa»,
kapta PoccuM, miaH-KapTa OXoA0B B Jiec, IaH-cxembl «Ham
JNEeTCKUM cany», «Mos rpynnar, « Hamr ygactok».
JupakTrueckue Urpbl: «3araaku o Typu3Me».

Prokzauok-crnoprcMeH ((pusnueckoe pa3BUTUE):

OOopynoBaHMe ISl OpraHu3allMv JABUTATe]IbHOW JesITeNIbHO-
CTU TIpU TIPOBEACHUHN TPOTYJIKU-TI0X0/1a: MSIUYM HaJayBHbIE, CKa-
KaJIKi, MSI4u pe3UHOBBIE, (DYTOONbHBIN MsIU, OAAMUHTOH, UTpa
«Joponxku», Bep€BKU, 00pyuH, (QJIaKKK, KETJIU.

O6opynoBaHue IJisI OpraHM3allMM CaMOCTOSTEJIbHON JIBMTa-
TeJIbHOW AesSITeTLHOCTH B Ipyrine [74].

Prok3ayok-1ecoBUYOK (HO3HaBaTeJIbHOC paSBI/ITI/IC).

Hupmaktnaeckrie WTphl: JoTo «IIporynka mo ropomy», «LIBe-
TBI», «MBI TOTOBMMCS B moXxom», «Haiimm MecTo Ha KapTe»,
«CMoTpH, 3anoMHHU, pacckaxu», «[logdbepu KapTuHku», «Co-
Oepu prok3ak», «CoByHbs B Moxoje»; «Ilapouku» (1o Temam:
MOPCKOE JHO, HaCEKOMbIE, XKUBOTHbIE, MTULIbI), «IIpupoaHbie
U TIOTOJHbIE SIBIEHUS», «300J0TUYECKOe», «3eJIEHBINA IpYr»;
«B cany, Ha mone, B oropoae», «Ipudni»,«B necy»; Kyouku
«Y3Haii W Ha3oBW»; masnbl «Moil nom», «Ppibavok», «Ilo-
rmaav, He MpoMaxHUCh», «Yeit xBoct?», «Ubm HoOru?», «Unu
netku?», «Yeit kmoB?», «Ubu cienabi?»; noMHHO <«SIroakar,
«2KMBOTHBIE».

Bomie6Hast kopobka «Y3Hail Ha OLIyHb».

HaGops! urpyiiiex: goMalmiHue U IUKUE KUBOTHBIE, TMHO3aB-
pbl, HACEKOMBIE.

Cxewmbl: «KTo Kak pasMHoOX)aeTcsi», «BecHar, «3uma», «OceHb»,
«Jleto», «KpyroBopot Bojibl B mpupoae», «IToyeMy NTUibl pu-



neTtapT», «[loyeMy NTULEI yaeTaloT», « TUIIBI Jleca», «YCIOBUS,
HeoOXOoAuMbIe ISl pOCTa pacTeHMi», «Y3Hail KUBOTHBIX I10
caeny».

CxeMa-1ienouka «B3anMoCBs3b B MpUPOIE»; CXeMa COCTaBJe-
HUS ONMUCATEIbHBIX PACCKA30B O XKUBOTHBIX.

M3o0paxeHre XUBOTHOTO U TIpujaraeMble K HM300pakeHUIo
KapTouku: «Ijie XuBét», «Yem nuraercs», «IToBagku >KMBOTHO-
ro», «JleTEHbIIN».

Mopnenun (¢ KUCIOJb30BAHMEM CO3IaHHBIX AETbMU KOHCTPYK-
LIV, anmiMKauuii, pUCYHKOB) <«JleTo», «3uma», «BecHa»,
«OceHb», <«/loMalrHue KUBOTHBIE», «JlMKKME IKUBOTHBICY,
«OBou 1 GpyKThI», «4TO 3TO0», «[ToNMMBaeM pactenus», «Poct
pacteHuii», «llepecanka KOMHATHBIX pacTeHUU», «XJebd»,
«¥Yxo[ 3a pacTeHUSIMU».

JAunaktuyeckue atbOOMBbI: «3uMar, «Jleto», «BecHa», «OceHb»,
«[IpaBuyia moBeneHus Ha mnpupone», «IlacmopT KOMHaTHBIX
pacteHmit», «KpacHas kuwura», <«[IpupomHO-KIMMaTUYeCKUE
JanamadTel», «JlekapcTBeHHbIE pacTeHUs», « TUIbl KOCTPOB»,
«IToroma no npuMeTaM», «?’KMBOTHbIE-CUHOINITUKW», «Y3Hal 11O
caenam».

Jerckue paboThl HA TeMbl «MBI prcyeM IpUPOIY», «MBbI T103-
HaéM Mup», «UTo Hac OKpyKaeT?».

Maketbl oOyuvarwouiero xapakrepa: «IITULB Ha KOPMYIIKE»,
«Oropon», «AHTapkTHIa», «CKOTHBII IBOD».

Komnexiuu muinex, mecka, pakyliiek, CeMsiH, KAMHE.
Iepbapuun:«LIBeThl», «JINCTBSI».

OTKpPBITKU Ha TEMbI O TIPUPOJIE.

Tonorpaduyeckue 3Haku «Jlec», «JIyr», «[Tone».

KaproTteku Ha Tembl «JlecHast KONWIKa», «3UMYIOLIME MTULLbI»,
«Habmonaem 3a NMpUpPOAHBIMM SIBICHUSIMW», «M3ydaeM, Ha-
omopgasi» (KapToTeka BKJIlouaeT MH(popMalnio 00 00beKTe, ero
U300paXeHue, CTUXU U 3arajku, BOIPOCHI K AETSIM, TBOpYE-
CKUe€ 3aJaHus).

IlpupongHblii MaTepuaa: ceMeHa pacTeHuii, Oepecra, Kopa
U BETKU AEPEBBEB, JTUCThsI, CKOPJIYNa OPEXOB, IUILIKMU.

Prox3adok nucarens, moata (pa3BUTHE pedyH, COLIMATBbHO-KOMMY-
HUKAaTUBHOE pa3BUTHUE):
» Jletckas xymoxecTBeHHas autTepaTtypa: C. Maxortun «IIpo-

ryaku 1mo Mockse», T. @emoroBa «UT0O He CCOPUTHCS C Or-
HEM», T. IllopriruHa «becensl o BpemeHax roga», C. MuxaakoB
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«Becénwiit Typuct», B. buanku «CUHUYKUH KajJeHIapb», pyc-
cKkasi HapoaHas cka3zka «Cectpulia An€Hyika u opareu MBa-
Hyuika», I. CHerupéB «S myremectByto», M. Mimyk «Xprola-
rpubHuk», T. KprokoBa «Typuct», H. KpacHoBa «Kak s B Ja-
repp cobupancsi», B. CremanoB «Mosi Pooguna — Poccus»
n «KuotHbi Mup Poccum», B. Jlanp «CTapuk-TOmOBUK»,
B. ActadbeB «3opbkuHa necHs», A. Tomunun «Kak moau ot-
KpbiBasiu cBolo 3emito», E. PakutuHa «boJbliioe myTeiiecTBue
pomoit» u «Cepéxuk», B. Kopxukos «Becénoe moperuiasa-
Hue ConnbllikuHa», A. HekpacoB «IIpuxiiroueHusi Kamurta-
Ha Bpynrensi», M. 3omieHko «Benukue myTelecTBEHHUKN»;
P. Pacnie «ITpukntoueHust 6apoHa MioHxay3eHa».

Atnacel: HanimoHanbHbIM atiiac Poccun, aTinac peruoHa.
AnpOoMmbl: «Kak cTtaTh myTeiecTBeHHUKOM», «Haiira 3emisi».
TBopueckue 3agaHMsI; MHEMOIOPOXKHA M MHEMOTAOIUIIBI IS
COCTaBJICHUsI PacCKa3oB M CKa30K Ha TeMbl «BcmomuHas mo-
xomy», «Iypuctuueckasi ckaska», «Ilie Mbl OBLJIM, YTO MBI BUIE-
Iy, «9YTO MOJI0XKUM B PIOK3aYOK?».

Prok3adok XymoxXHUKa (XyI0XKeCTBEHHO-3CTETUIECKOE PA3BUTHE):

JupgakTuueckue aabOOMbl: «AJITOPUTM TOTOBON TOACIKU»,
«Joponeinkasi pocnuch», «IXKejlabcKasi pOCIUCh», «XOXJIOMCKast
pocnuch», «PenpoayKiiMy BeJIUMKUX XYIOXKHUKOB», «Mactepu
BMECTE C HAMU», «YMeJlble pyuyku», «JIernu ¢ Hamu».
Hupaktuueckue urpbl: «Cobepu HaTtiopMopT», «Cobepu meii-
3ax», «KpyxkxeBa», «KapHaBay 1iBeTa».

AunmakTuyecKuit MaTepua: u3aears MacTepoB HapOIHBIX MPO-
MBICJIOB.

BricTaBka geTckux padbot B TexHMKe opuraMu «Camu, CBOUMM
pyKaMm».

BricTaBka meTckux paboT IO PMCOBAaHUIO M aNIUIMKALKUU Ha
TEMBI TYPUCTUUECKUX TTPOTYIOK-TIOXOIOB.

IMomenky U3 IJIMHBI, COJEHOrO TeCTa MO MOTMBAM HapOIHBIX
MIPOMBICIIOB, C KOTOPBIMHU IEeTH 3HAKOMUJINMCH B paMKaX ITpO-
IrpaMMBl.

TpadapeTsl 1151 pucoBaHUS U 1151 padOThI C TECTOM Ha TypUC-
TUYECKHE TEMBI.

M3o0pasutenbHble CpeACTBa ISl HETPAAUIIMOHHBIX CIIOCO-
00B pucoBaHus (IIOPOJOH, 3yOHBIE IIETKM, BaTHHIC MaTOYKM,
CBEYM, BOCKOBBIE MEJIKM, COJIb, TPYOOUKHU, OYTHIIOUKU U3-MO[
KJes1, 3yOOUMCTKHU, (omMacTephl, NevyaTKu), PYJIOH Oymaru;
OJIOKHOTHI JIJISI MYTEBBIX 3aPMCOBOK.



» Iepbapuii 1ucTheB (€r0 MOXHO MCIOJb30BaTh JISI CO3MAHUS
OTIIEYATKOB JIUCThEB).

»  KHmxkkm-packpacku: «Ipu6el», «Jdrombr», «LIBeThbl», «[ITHIIBI»,
«KuBoTHBIe», «PEIOBI», «Jlec», «JIyr», «Bc€, 4To HY:KHO 1T Ty-
pucrta», «Buasl Typr3Ma» 1 T.1.

* [IpupomHo-O6pOCOBBIif MaTeprall AJIsT PyIHOTO TPya, alTUTAKALIVIN.

Prok3auok-apTUCT (Xyd0XXECTBEHHO-3CTeTUYECKOE Pa3BUTHE):

» JlupakThyeckue mocoOus: KapTOYKM C PUCYHKamMM, o0O3Ha-
YAIOIIUMU TEKCT 3HAKOMBIX IETSIM TYPUCTUUECKUX, HAPOIHBIX
MeceH.

* MakeTbl Oananaiiku, TUTaphl; LIYMOBBLIC POTraTKU, ILIyMOBbIE
OpacieThbl, My3bIKaJIbHBIN Ky0, My3bIKallbHbIE TapeakKu, My3bl-
KaJIbHbIC KJIIOUM JJIsI UCIIOJIHUTENILCKOM AEATEIbHOCTH.

» PasHble BUIBI TeaTpa s TBOPUYSCKUX MTOCTAHOBOK 10 MaTepu-
ajlaM IpOryJI0K-MOXOA0B.

* MarauTto¢oH ¢ 3anucsIMUA TYPUCTUUECKUX MECEH.

B rpynmnoBbix pa3neBajbHbIX KOMHATaX, peKpealusx 1 XoJljlax pa3me-
LIAIOTCS:

«Jlopoxka Becémoro Kojiobka» — pUCYHKM JeTeil, Ha KOTOPBIX
n3obpaxkeHbl Koiao6ok 1 Pok3adyok, uayiine BMeCTe MO TPOMUH-
K€ ¥ BCTpevalolire Ha CBOEM ITyTH T'epoeB CKa30K.

«Prok3auok cobupaeTr apyseit» — (oTopernopTax O IpPOryiaKax-
MOX0ax.

«[TecHu U3 proK3aYKa» — AETCKUE PUCYHKU K TYPUCTUIESCKUM TIECHSIM.
«YTOJIOK I0HOTO TypHCTa» — Harpaiabl TYPUCTOB, PUCYHKH IIETEH,
¢ororpacdun copeBHOBaHUIA.

«Pomutensam o myremectBusax Becénoro Proksauka». ®oToOTYET
0 3aHSTUSIX U TTPOTYJIKaX-MOX0aaX.

«Bommeonsrit Prok3ayok coumHser». CTeHI cO CTUXaMHM, paccKa-
3aMHM, HeOBUTNIIAMY, COUMHEHHBIMU JETHMU.

Hrak, nnsa peaiuszauuy MnporpamMmbl HeobxonuMo ocHactuth OO
HOBBIMHA METOIWYECKUMHU TMOCOOUSIMM M IUIAKTHYCCKUMM MaTepuaja-
MU, OPTraHMU30BaTh JOMOJHUTEILHBIE KOMIIOHEHTHI Makpocpeanl J1O0.

Mys3eii Typu3ma B [eTCKOM cany
(aBTOPCKMIM NpoekT A.A. HemeHeBoI)
My3€I71 COCTOMUT N3 HECKOJBbKNX OCHOBHBIX pa3a€j0OB.

«Bcé o TypusmMe» MOCBSIIEH TYPU3MY KaK CPEACTBY COLIMOKYJIBTYPHO-
ro, UHTEJIEKTYaJbHOTO 1 (PpU3NUECKOTO pa3BUTUS AOIIKOJILHUKOB. Pa3-
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JeJ COAePXUT MHMOpMaLMIO O TOM, KOro Ha3bIiBalOT TypucToM. C Tmo-
MOUIBIO JETCKUX PUCYHKOB HATJISIHO I€MOHCTPUPYIOTCS OCHOBHbBIE Ha-
MPaBJICHUS TypU3Ma:

— KpaeBEMUYECKUNA;

— HWCTOPUKO-KYJIBTYPHBIN;

— DKOJIOTO-03/10POBUTEJIbHBIN;

— CIIOPTUBHBIN.
B paszgene mumpoko IpencTaBieHbl MaTepuaiabl, COOpaHHbIE Meaa-
roraMu M pOAUTEISIMU BOCIMUTAHHUKOB, — (poTorpacduu, KOJJIaxXHu,

OYKJIETBI O MY3€sX U BBICTABKaxX, KapThl MaplIpPyTOB, PEKJaMHbIC Iia-
KaTUKU, OUJIEThl Ha pa3Hble BUAbl TPAHCIOPTA, JETCKUE PUCYHKH, CY-
BeHUpPHl. Bce 3TU KCMOHAThl paccKa3bIBalOT O TYPUCTUUECKUX Mapll-
pyTax Mo nIeTcKoMy caiy, ropofdy, ooiacTu, HakoHell, 1o Poccun u Bce-
MY MUDY; O IIKOJbHBIX My3€5X, My3€esIX ropojia M 006J1acTu, O CTpaHUILIAX
POCCUICKON M BCEMUPHOM MCTOPUM; 00 OCTPOBKAaX MPUPOJLI B TOPOJE,
O CEMEUHBIX CIIOPTUBHBIX MOXOAAaX. 3JeCh AEMOHCTPUPYIOTCSI XKYpHa-
JIbl, KHATU O TYpUCTaX, MakKeThl pa3JIUYHbIX BUAOB B3POCJIOro Typu3ma
(Hampumep, Ha Oaiipapke, B ropax). ComepxkaHue pasieiia exeKkBap-
TaJlbHO OOHOBJISIETCSL.

«MpsI TypucTel». B pasmene comepxutcs mHbopMaius 00 HMCTOPUM
CIIOPTUBHOTO U 3KOJIOT0-O3J0POBUTENBHOTO TypU3Ma B KOHKPETHOM
nerckom cany («Kak Bc€ HaumHaIoCh»), pa3MelleHbl ¢poTorpaduu, pac-
CKasbl JeTeid, aTpuOyThl MPOTYJI0K-TTOXOA0B, TYPUCTCKOE CHapsDKEHUE,
MakKeTbl KOCTpa 1 MaJlaTKM, YepTeXU MpernsaTcTBUil. B pazmesne murpoko
MpeACcTaBAeHbl MaTepralibl O HEAABHUX MPOTyJKax-Ioxoaax — Maplpy-
ThI, 3MOJIEMbI TPYIII, JETCKUE TOACNKH, poTorpacduu, Haxonku. B pas-
JieJie MpeICTaBlIeHa KyKJIa-TYpUCT B COOTBETCTBYIOLLECH OJEXKIE.

«HoBbiMu MapmpyTamu». Pa3ziesl mOCBSIIEH TOMY, KaK OCBAUBAIOTCS
B JETCKOM cally HOBbIE HaIpaBJeHUs TypusMa (KpaeBeAuyeCKMi U UCTO-
PUKO-KYIBTYpHBIi). B HEM comepXXuTcs omvcaHWe HeTaBHUX ITOXOAOB
JeTeil MojJ PyKOBOICTBOM IE€AAroroB B My3eW, rajepeu, Ha BbICTaBKH,
a TakKxKe TPOTryJIOK I0 yJIMIaM ropona. JIleMOHCTpUPYIOTCS KapThl Maplil-
pYTOB, puBeaeHa UHGOPMALIMS O TOM, KaK YYaCTHUKU NOOUPAUCh 10
MyHKTa Ha3HayeHus (MEeLKOM WM Ha KaKOM-TO TPaHCIIOpTEe), KakKuM
MyTEM BO3BpallAIMCh, KAKME 9KCKYPCOBOABI X MpUHUMau. ITpu nomo-
1M KapTUHOK, MOJeNeil, NIeTCKUX PUCYHKOB (hOPMYIUPYIOTCST TpaBUIa
MyTelIeCTBEHHUKA MPU MOCEIIEHUU KYJBTYPHO-UCTOPUYECKUX U COLIM-
aJbHBIX 00BbeKTOB. Pa3zmen momonHseTcs doTorpadusiMu, CyBeHUpPaMU,
JETCKUMU paboTaMu, CO3JAHHBIMU IIOf BIIEYATICHUEM OT TYPUCTHUYE-

70



ckux noxonoB. [1pu odopMieHnr pasznesia MOXKHO MCIIOJIb30BaTh KYKITY-
TypucTa, CHabaMB e€ poToanmnaparom, KapToi ropoaa, My3eiHbIMU TTPO-
creKTaMM, KatajioramMmu. B pasgene MoXHO pa3MecTUTh MaKeT palioHa,
ropoaa, rae yaxkamMu U creuMaJlbHbIMM 3HaYKaMU OTMEUYEHbl MecCTa,
rie noobiBaau AETHU.

«BmecTte ¢ mamoii, BMecTe ¢ MamMoii». B paznene pasmerarorcs ¢oTo-
rpacduu MpPOryJoK-IOXOA0B U CeMEHHBIX MyTelleCTBUI, paccKasbl po-
IuTeNeil 00 MHTepeCHBIX MapIIpyTaX, IPONIeHHBIX MU, NeTCKUe pabo-
Thl Ha TeMbI Typu3Ma, IJ100yC ¢ (hjlaxxKaMu CTpaH, e MoodbiBaald CeMbU
BOCMMTAHHUKOB. Ha NByX MOJOBMHKAx I0o0yca MOXHO PacIOJOXWUTh
KPYITHO HalleyaTaHHbIe Ha3BaHUS TOPOMOB, Ilie TOOBIBAIM CEMbU, Aajiee
OT reorpa¢uyeckux oObeKTOB IMPOBECTU CTPEJIOYKM, Ha KOHIAX KOTO-
pbIX pazmelialT ¢oTorpaduu, pUCyHKHU, IKCIIOHAThI, OYKJIEThl, 3HAY-
K1, aM0OJieMbl. To ke caMoe MOXHO cliejlaTh U Ha OCHOBE KapThl obyac-
TU. B pasneiie pa3mellatoT ra3eThl, BbIMYIIEHHbIE POAUTENSIMU U 1€ThbMU
(Hanpumep, «BeceHHsist gopora», «JleTHUMM MaplupyTtamur», «Bnepén,
TYPUCTHI»).

KomHata ioHoro typucra

B xoMHaTe 10HOTO TypucCTa IPOBOISTCS 3aHATHUSA, TPEHUHTH, Oece-
IIbl C I€TbMU, 3[€Ch BO3MOXHA CAMOCTOSATEIbHAs AeTCKasl AesITeIbHOCTD
M0 MOATOTOBKE K IMoxoay. B KkoMHaTe MOXHO pa3MecTUTb UHTEPAKTHB-
HYIO JOCKY WA MYJBTUMEIUNHHBINA TTPOEKTOP C HOYTOYKOM, OMOIMOTEKY
IOHOIO TYpUCTa, B KOTOPYIO BXOIST KHUTU U 3HLUKJIIONEINN, CIIPaBOY-
HUKHU, OYKJIEThl U XYpHaJIbl TIO0 BCEM HampaBjeHUsM Typusma. Oos3a-
TEJIbHBIM SIBJIsIETCS pas3aesl «UTo MoyIokKMM B prok3adyok?». B HEM co0-
paHbl CcXxeMbl, TaOJULbl, IUIAKaTbl, KapTUHKU, CUCTEMaTU3UPYIOLIKE
WH(pOpPMaLIMIO O TOM, YTO HEOOXOAMMO TYPUCTY Ha pasHbIX MaplIpyTax,
KaKOBBI IpaBUWJIa TTOBEAEHHUs Ha MPUPOJE U IMPU MOCEIICHUN KYJIBTYpP-
HBIX 00BEKTOB, MpaBmia Oe3onacHocT. KoMHaTy 10HOTO TypucTa He-
00XOIMMO OCHACTUTh AMAAKTUYECKUMM 3aJaHUSIMU ((DPOHTAIbHBIMU
1 MHIMBUIYAJbHBIMW) U UTPaAMM JJIS AeTeil. B Hel MoKHBI ObITh Mpe-
CTaBJIEHBI pa3IMYHbIC BBl TYPUCTCKOTO CHAPSIKEHUSI U 000pYI0BaHUS,
copa3MepHble (DM3MYECKUMM BO3MOXHOCTSIM JE€Teil, 00opymoBaHUE st
OpPUEHTUPOBAaHUS HA MECTHOCTH.

B ocobom pazaene — «Kak ToTOBUTBHCS K MOXOMY?» — TPeACTaBICHbI
CXeMbl, Monenu, (otorpaduu, WHGOPMUPYIOLIME O TOM, KaK TPEHM-
pOBaThbCsl TMepen CIIOPTUBHBIM ITOXOAOM, YTO HYXXHO MPOYUTATh, O UYEM
CIPOCUTH B3POCJIOTO.
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MeTtoaunyeckunii kabuHer

MeTtoanyeckuii KaOUHET JOJKEH COaepXKaTh:

— HOPMATUBHBIE JOKYMEHTbI, KOITMM JOTOBOPOB C OpraHM3alusIMu
U YYPEXKACHUSIMU T10 B3aUMOACHCTBUIO B 00JaCTU AETCKOIO TYy-
pu3Ma;

— TMporpaMMbl MO ACTCKOMY Typu3Mmy (IapLuaibHble W JOMOJHU-
TeJIbHbIE 0011Ie00pa3oBaTe/ibHbIe 00Iepa3BUBAIOIINE);

— METOIWYECKHE PEKOMEHIAIIMK Pa3HBIX aBTOPOB ITO KpaeBeIeHUIO,
MY3€MHOI MENAroruKe, MpPOBEICHUIO TTPOTYJIOK-TTOXO/IOB;

— 00O0OIIEHHBIM OMNBIT CBOE 00pa3oBaTeIbHOW OpraHu3alvuu WU
npyrux JJOO 1o gaHHo# rpobieMe B dopme mopTdh oMo U TIpe-
3¢HTaLINY;

— MEepCIeKTUBHBIN IJIaH MO YEeThIPEM HAMpaBJICHUSIM JIETCKOTO Ty-
pusMa (c omucaHueM Leneit, 3agad, opM padoOThI, comepKaHuUs
MPOryJIOK-TTI0X0A0B, METOJO0B, UCITOJIb3YeMbIX IleJaroraMu, Moaro-
TOBUTEJIbHOI pabOThl, OPraHU3aALMOHHBIX U UTOTOBBIX MEPOIIPUSI-
TUI; CHapSKEHUST 1 000pyIOBaHUS;

— KOHCIIEKTbI MPOTYJIOK-ITOXOA0B MO BCEM HAMpPaBAECHUSIM B Pa3HbIX
BO3PaCTHBIX I'PyMIax;

— BapWaHTHl IW3aH-TIPOEKTOB U COIEPXKATeIHHOTO HAIIOJTHEHUS
YTOJIKOB TypHU3Ma BO BCEX BO3PACTHEIX TPYIIIAX, a TAKXKE PEKOMEH-
JAIMU TI0 CMEHE MaTepuraja B HUX;

— TUTaH TIOBBIIIEHMST KBaIM(UKALIMKA TIEIaroroB 1Mo JaHHOMY Ha-
MPaBJICHUIO U MaTepHabl [0 TEOPUU TypU3Ma.

3.2. AnpakTuyeckoe obecneyeHme peanusauuu
nporpamMmmel

Pa6oune reTpagun

Pabouue TCTpagn OJIsd BBaHMOI[eﬁCTBVIH I[eTefI, IeaaroroB 1 poaunuTe-
JIel TT0 OCHOBAaM PEKpealiOHHOIO 3KO0JIOr0-0310POBUTEIHLHOIO U Kpae-
BEAYECKOro Typu3Ma (IBa KOMILJIEKTa — COOTBETCTBEHHO IS AeTei 5—6
u 6—7 ner).

XynoxxecTBeHHasi nmrepartypa

AnemkoBckuii FO. «Kbim u ABanoptdens», «Kbim u s 8 Kpeimy»

AnnepceH X.K. «[loliMmoBouKka», «[agkuit yr€éHoK», «LIBeThl MasieHb-
Koit Unpl» m 1p.

Baxos I1. «CepebpsiHOE KOTBITIIE», « OTHEBYIIIKA-TTOCKAKYIIIKA»

buanku B. «Kak mypaBbuIlIKa JOMOM cieluiy», «Ijie paku 3uMyroT»
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Bepsunun H. «Ilo cnegam PobunzoHa»

Bepu XK. «Bokpyr cBeta B BoceMblecsIT OHel» (B mepeckase LIS
Jereit)

Tapmun B. «JIaryiika-myTeniecTBeHHULIA»

IpnbaueB H. «A 310 Mbl! JIecHBIE ncTOpUM»

Hepsiruna JI. «ITytemecrBue B ropon CoMaHHBIX UTPYILIEK»

HparyHckuii B. «20 neT noa kpoBaTblo», «IToxututensb codak» B cOOp-
HUKe «/{eHUCKUHbBI pacCKa3bl»

Epiuos I1. «KoHEK-TOPOYHOK»

XKenesznukoB B. «Tpon»

3omieHko M. «Benukue myTeniecTBeHHUKN»

KaraeB B. «/lynouka u KyBIIMHYUK», «[IBeTUK-CEMULIBETUK»

Kepsyn Ix. O. «bpoasiru CeBepa»

Kurnuar P. «CnonéHok», «Pukku-Tukku-TaBu», «Kak neonapa cran
MSTHUCTBIM»

Kopxukos B. «Becénoe mopernaBaHue CoJIHBILLIKUHA»

Kotun M. «Ilyranaku ajist HEOCAYIIHBIX ASTE»

Jlarepnéd C. «YynecHoe nyreiiectsue Hunbca ¢ IMKUMU TyCSIMU»

JIunarpen A. «Manbiii u KapjicoH, KOTOpBIN KMBET Ha KPbIIIE»,
«IMpuxntoueHuss Dmuins u3 JIEHHeOepru», «Ilennu JIMHHBIAYYIOK»

Mensenes B. «bapankuH, Oynb yenoBekoM!», «IIpukioueHus: coJ-
HEYHBIX 3aYNKOB»

MunH A.A. «BunnHu-ITyx u Bce-Bce-Bce» (B nepeBone b. 3axonepa)

Hocos H. «Ilpuxkmouenuss Hesnailku u ero apyseil», «MuIllIKuHa
Kama», «Teaedon», «Ipyxok», «DanTtazépnl», «MeTpo»

Octep I. «KoT€Hok o umenu [aB», «3apsiaka ajsa xsocra», «[logzem-
HbI niepexony, «[IpuBeT MapThIlKe», «A BOpyr noayduutcs!!!», «cnop-
YyeHHas 1oroaa», «Q0uTaeMblil OCTpOB», «OTO s MOA3y», «badylika yna-
Ba», «Benukoe 3akpbiThe», «Kyna uuér cioHEHOK», «Kak 1e4uTh yaaBa»,
«JIerenabl u Mmudsl JIaBpoBoro nepeysikar», «Ckazka ¢ HoApoOHOCTSIMU»

ITaycrosckuii K. «ITpoiianue ¢ jeTtom»

Iepmaxk E. «Ymxuk-ITepkuk», «BomireoHas pamgyra»

IMTunscoB 4. «B 3uMHIOI0 CTYXYy»

MpuwsuH M. JIucuukuH xneb», «JlecHoit gokTop», «Ex», «3oo-
TOM JIyT»

Pomapu JIx. «IIpukmouenusi YunomnuHo», «Ilyremecrtsue Tonyooit
Crpenbl»

Ckpeouukuii I. «3aiikuH rog», «KTo kak 3umyeT», «KT0 Kak neTo
MPOBOIUT»

CHerupéB I. «Kak >kMBOTHBIX LIBET 3allMILIACT»
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ToxmakoBa M. «Ie cnut pridka»

Toncroii A. «30n0T0i1 Kimtouuk, unu [puknouenust BypatuHo»

Tpasepc I1. «Mapu [MonnuHe»

Yenenckuit 3. «Kpokoaun IeHa u ero apyswsi», «IIpo Bepy u AHbpu-
cy», «dsana @énop, I[1éc u Kor», «Kanukymnbl B [IpocTokBaIimHo»

YapymmH E. «MenBexxoHoK», «MenBexara», «Bomaniiko»

Yykosckuii K. «bapmaneit», «Tapakanuue», «Kpokonun», «Kpane-
Hoe coJiHle», «[IpukntoueHus buburoxa»

Anccon T. «MajieHbKUE TPOJIU 1 OOJIbIIIOE HABOAHEHUE», «MyMu-
TPOJIIb U CTpalliHasg KoMeTar, «lllnsima BoeOHnKa»

Jlnteparypa o 3gopoBbe 4N geten

banv JI.B., Bemposa B.B. bykBapb 310p0Bbsl: YueOHOe mocobue mist
JIOLLIKOJIbHOTO Bo3pacTa. M., 1995.

IIpokogvesa C., Caneup I'. PymsHble méku. M., 1989.

Pomenbepe P. Pactu 3m10poBbIM. JleTcKasi SHIMKIIONEAUS 3I10POBbSI.
M., 1996.

Ceménosa U. Hebomeiika, M., 1997.

CnaiigoBbie npe3eHTaunmn

http://www.detkityumen.ru/presentations — mnpezeHTauuu o ¢Jope
u ¢dayHe, BpeMeHax roja, reorpachun, 4YeJIOBEKe 1 ero OTKPBITUSIX B pa3-
HBIX 001aCTSIX 3HAHUIA.

3.3. MaTtepuanbHO-TeXHU4YECKOE obecneyeHne
nporpamMmmesil

Mopgenn

I1o6yc 3emau duznveckuii M 1 : 50 mutH

KommiekTsl MakeToB (pOpM ITOBEPXHOCTU CYIIHU

Moaenb 9KoJ0ru4ecKoi TpoIibl

Dusnyeckue kKapTel PO, mupa

[lman-KapTel, cxeMbl «Mos rpymma», «Moil ydacTok», «Moi meT-
CKMH can»

Maket «Mog rpymma», «Moii JeTCKUii camy»

Anb60MbI, cO3aaHHbIe negaroramy COBMECTHO C 4eTbMU

«JIekapCcTBEHHbIE€ PACTEHUSI»
«IpudbI»

«[IpaBuia moBeneHMs Ha TIPUPOIC»
«TuIel KocTpoB»
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«[Toroaa mo nmpumeTam»
«ZKMBOTHBIE-CUHONITUKM»
«¥Y3Halii o ciiegam»
«JlecHble IpaBuIa»
«3aragku o Typu3Me»
«MbI no3HaéM MUDP»

«YTo0 Hac oKpyxKaeT»

Avgakrnyeckune urpol

«Ybpu 1eTkm»

«Yeit xBoCcT»

«Ybn HOTW»

«Ypu cienpl»

«Yeit ki11oB»

«Y3Haii mpaBUIO»
«2KMBOTHBIE pa3HBIX CTpaH»
Jloto « KuBoTHBIC»

Atnacsi

ATnac Mupa 1151 INKOJIbHUKOB
Artnac «ITpuponoBeneHue»
ATnac 15l caMbIX MaJIeHbKMX
ATnac ¢ HakJIeiikaMu

ATnac XKUBOTHBIX
Teorpacduueckuii ataac

O6beKTbl HaTypasibHble

Iepbapuii KyabTypHbBIX pacTeHU

Iepbapuii nuKopacTyIIUX pacTeHUM
Komnnexuuu miogos, ceMsiH, IIUIIEK, IpUOOB
Komnnexkuuu kamHei

Typucrckoe cHapsxkeHue

IMTanatka

Prokzaku

Typuctruyeckre KOBpUKU
KoctpoBoe obopynoBaHue
MenuuuHckas anTeyka
PemoHTHBII HabOp
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Bepéska ocHoBHas u BcrnomoraTedabHas (1o 30 MeTpoB), BepEBKU
MesKue (17151 BEpEBOYHOIO Kypca)

Kommnackt

buHoxn, moazopHas Tpyda

DdoHapukn

O0opynoBaHue IJIsI TYp3CTA(pET: «KOUKHU», «MbIIIET0BKa» U JP.

Tororpacdmyeckme UTpel, IMIAKTUYECKUI MaTepral: Tororpapuaec-
KHe€ JIOTO, JIOMHHO, MO3auKH, pa3pe3HbIe UTPHI IO TEME IPOTYIKN-TTOXO0-
Ia; TororpaduvecKue TUKTAHTHI; [IBETHBIC KYOUKM JUIST Pa3METKU TTyTH
1 0003HAYEeHUS 3aJaHUM IS JAeTeil; KapTOUYKMU YCIOBHBIX ToIorpadu-
YEeCKMX 3HAKOB

Mgyn, ckakajku, 0aIMUHTOH

CoJiHLE3alIUTHBIE OYKHU

UnTepakTneHoe obopyagoBaHue

— Kowmmnblotep (HOyTOYK), MyJBTUMEAUUHBIN TPOEKTOP, SKpaH

— MHMHTepakTUBHas J0CKa

— HWHTepakTUBHBINA CTON 1JI OpraHU3allMi WHTEPAKTHMBHBIX 3a1a-
HUIi, 00yJaloOIMX U pa3BUBAIOIIUX UTP

— MWMHTepaKTUBHBINA IO IJId OpraHU3allMyd MOABUXKHBIX pa3BUBAIO-
WX UTP B MOMEIIEHUU, HAIpUMEP OPUEHTHPOBAHUE Ha MECTHO-
ctu, otpabotka ITJ1/1

Marepuansl gns obecnevyerHnss 6e30nacHOCTHN
nporysiok-noxon0s8

IpynmoBas anreuka sl MPOryJI0K-ITOXOA0B:

— nuHUeT — 1 T

— MacJjo pacturesbHoe — (hJIaKOH

— Bara crepuibHasg — 100 r

— CIIMPT HallaTbIpHbIA — 25T

— JIEKOIIACThIPb pa3HbIX pa3MepoB — 10 yrmakoBOK.
— OWHT CTepWJIBHBINA — 3 IIT.

— Kucjorta 6opHas 1%-Has — 25 mi

— TAIeTKa — 2 IIT.

— cyabdauui HaTpus (anboyLua) — 2 1IT.

— HacTolika iioga — 1 dmakoH

— OpwuImaHTOBas 3¢jIeHb 2%-Hast — 1 GbJ1akoH

— KTYT P€3MHOBBINA — 1 1IT.

— OJHOpPa30BbIe XUPYypruyeckue noBsa3ku — 10 mTyk
— OWHT 2JaCTUYHBbIA — 1 1T,
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